CO THE CUA CHUNG TA KIEM SOAT THOI GIAN NHU THE NAO?

Chiéc déng hd béo thic cda ching ta ngay lap téc cé thé chinh lén thém mét tiéng vao ngay 9
thang 3, nhung con déng hd sinh hoc clia ching ta thi cdn mét khodng thai gian léau hon dé diéu
chinh thay d&i béi vi déng hé sinh hoc cda ching ta bi rang bu

Céc nha nghién ctu dé phat hién ra céc hoat dong nhip diéu mét ngay mét lan, chu trinh 24 tiéng
déng hé giop cho co thé ching ta lusn ding gio, duoc cho la ¢6 lién quan dén gidc ng, sy ting
cén, réi loan trang théi tém ly, va mét s& cé&n bénh. Hién nay, ho da dat duoc nhiéu tién bé dang
ké trong viéc xéc dinh céc gien va 18i mon thén kinh lién quan dén viéc kiém sodt dong hé sinh hoc
cba ching ta. Dya trén nén tdng cda nhitng nghién céu ndy cé thé dan gidp ching ta tim ra duoc
céc phuong phép diéu tri méi dé diéu tri ching mét ngu, sy mét mdi sau mét chuyén bay dai, sy
suy nhuoc, béo phiva céc cdn bénh khac.

Nhing tién bo gén day trong viéc nghién ctu cac hoat déng dién ra mét ngay mét lén vén dugc
tiép dién. Vién nghién ctu qudc gia vé khoa hoc y khoa t8ng thé, mét bo phan cda Vién nghién
cGu quéc gia vé suc khde, da hé tro nhitng nghién cu co bdn nay va dang hé tro nghién ctu céc
[inh vyc khdc vé céc hoat ddng xdy ra mét lan mét ngary.

Ban bi t&ing céin? Hay kiém tra dong hé sinh hoc cda ban

Céc két qud nghién cdu gan déy cho thdy céc hoat déng xdy ra mét lan trong ngdy c6 méi lién hé
chat ché phic tap véi viéc tang céin. Khi Carla Green va céc cong tac vién cia minh tai trudng dai
hoc Virginia cho cdc con chuét &n ché dd an cé luong chét béo cao cé va khéng cé protein lién
quan 16i cdc hoat dong chi xdy ra mét ngay mét ldn, ho phét hién ra rdng chuét thigu protein nay
tang trong luong khé nghiém 6n trong khi chuét c6 protein nay lai téing gép déi trong luong co
the cla né. K&t qué cla cudce thi nghiém cho thdy céc hoat dong chi ra mét ngay mét lan da diéu
khign qué trinh trao d&i chét lién quan dén ché do @n tang can.

Chiéc déng hé trong cdi hép

Carl Johnson va déng nghiép cda minh tai truong dai hoc Vanderbilt da tai tao lai dong hé sinh
hoc mét céch nhan tao bang cdch st dung 3 loqi protein. Mét déng hé nhan tao sé tigp sau mot
hoat déng 24 gid, va né s& duy tri chu trinh nay trong mét khodng nhiét dé. Day la mét dac tinh
da duoc dinh nghia nhung vén con chua duoc higu thdu cda céc hoat dong xdy ra mét lan trong
ngdy. Tién bé nay da tao ra mét co hdi chua tirng cé tir truée dén nay nhdm nghién ctu co ché
cba déng hé sinh hoc, vai rd cta nhiét do trong viéc diéu khién cac chu trinh haing ngay v tham
chi la sy phét trién cba cdc hoat déng chi x&y ra mét lan trong ngdy cba con ngudi.

Mét thay dai kich hoat déng hé sinh hoc.

Trong mét phét hién rét ngac nhién, Tién st Paolo Sassone-Corsi thudc truong dai hoc California-
Irvine va cdc déng sy cia minh phdt hién ra chi can thay d&i mét axit amin trong mét protein s&
gdy ra mét chudi céc sy kién gien cé lién quan dén viéc duy tri thoi gian cda déng hé sinh hoc.
N&u sy thay dai bi phd hdy, né c6 thé lam gidn doan céc chudi sy kién tigp theo va né s& déng vai
nhu la mét y&u 18 chinh cda cdc can bénh lién quan dén cac hoat déng chi xdy ra mét ngay mét
lan. Axit amin dé ciing c6 thé la myc tiéu méi cho céc hop chét thudc kiém sodt déng hd sinh hoc
cba co thé.






