KY THUAT MOl CHAN DOAN TIEN SAN GIAT

Cdc nha khoa hoc Anh vira tim ra mét phuong thire dé chdn dodn ching tién sén gidt, mot cén
bénh anh hudng gan 10% thai phy va la nguyén nhén cda khodng 15% s& ca sinh non.

Ching bénh tién san gidt

Tién sdn giat la mdt chirng bénh trong thdi ky mang thai, ma nguyén nhén cda né hién vén chua
duoc biét rd. Huyét dp téing cao va cé chat dam trong nuéc tidu cé thé la cée ddu hiéu cda bénh
tién sdn gidt. Cdc triéu ching thuong cé: nhic déu, dau bung, khé thé, réi loan thi lyc, 6i mua,
phU mét va tay. Tién sdn giat c6 thé khign nguoi me bi tdn thuong gan, than, xudt huyét; lam thai
nhi chdm phét trién, suy thai, thdm chi thai chét trong t& cung. D& phdt hién sém ching tién sén
giat, cdn thuong xuyén do huyét dp va lam xét nghiém nuéc tidu dé do luong chét dam.

Mét nhém nghién cGu thuéc truong Dai hoc Leeds (Anh) da xdy dung mét phuong phép méi dé
phdt hién tién san giat bdng cach s dung ky thuat quét dnh céng hudng tir (MRI scans) dé nhén
dién nhirng héa chat cé trong huyét thanh cda phy ni¥ mang thai. Theo céc chuyén gia, nong doé
cUa nhiing chét héa hoc nay s& khdc nhau tuy thudc vao viée phy ntr dang khoé manh hay dang
mdc ching tién sdn gidt.

Nhing triéu ching cda tién sdn gidt bao gdm huyét &p cao, sy hién dién cda protein (dam) trong
nuéc tidu, va tinh trang git lai chét dich trong co the. Néu khong duoc diéu tri, tinh trang nday ¢é
the dan t&i nhiéu vdn dé nghiém trong, nhu han ché sy tang trudng cia tré so sinh va tham chi
géy tu vong cho thai nhi va thai phu.

Tién si Julie Fisher, chuyén gia cdng hudng tir hat nhan sinh hoc (biological NMR), phét bigu:
“Néng dé cia cdc chét héa hoc nhét dinh nhu cac a-xit amin (amino acids) va chét béo trong co
thé s& khdc nhau tby theo sirc khod cda phu niv. O phuy nir dang bi dnh hudng béi ching tién sén
gidt thi néng dd cda nhirng chdt nay tang lén, trong khi & nhitng phy ni khéc thi néng dé dé lai
giam”.

Hién nay, nhém nghién ctu da c6 thé phan biét gitra phy ni khoé manh va phy ni bi ching tién
sdn giat bdng cdch nghién cdu mau huyét thanh duoc 18y cung lic véi méu mdéu duoc ldy dé xét

nghiém dinh ky.



O phu nir dang bi tién sén giat thi néng dé cia nhitng chét hod hoc nhét dinh trong co thé s& fing
len. (Anh: Momsquawk.com)

Gido su sén khoa Jimmy Walker, thudc bénh vién cia trudng Dai hoc St James’s, cho biét: “Hién
nay, ching t8i theo dai &t c phy nir mang thai tai cdc co s& khdm thai dé phdt hién céc dédu higu
cUa tién sdn gidt — mét tinh trang ¢ thé phdt sinh sau 20 tudn cda thai ky. N&u mét céng cy chdn
dodn sém duoc s dung, thi céic béc sTva chuyén vién hé sén s& 6 diéu kién dé& cham séc thai phy
t6t hon va tim bién phap ngan chan kip thoi”.

Nhém nghién cu hy vong trong vong 5 ném nira, ho s& hoan thién phuong thire chén dodn tién
s&n gidt d& dp dung cho thai phu tai céc bénh vién trén toan thé gisi.

Hon nira, tién si Fisher cho rdng nghién cGu ndy con cé thé giop tim ra phuong thic diéu tri tién
sdn gidt. Ba néi: “Con mét nhiéu thoi gian dé c6 thé lam duoc diéu dé, nhung ching t6i da biét
ching tién sén gidt cé dnh hudng gi ddi véi céic héa chét sinh hoc trong co thé. Tir d6, chung 16i s&
xdc dinh dugc nguyén nhén va tim ra céch ngén ngira ching bénh nay”.

Kham phé nay dé duoc cdp bdng séng ché va dang duoc phét trién bdi cdng ty MetaBio Ltd. Mt
béo cdo vé nghién cdu ndy s& duoc cdng bé trong thoi gian t6i trén tap chi'y hoc Hypertension in
Pregnancy (“Tang huyét ap trong khi mang thai”).
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