KHAM PHA NHONG Bi AN CUA HIEN TUONG MOI CO
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Mét trong nhirng céu héi 16n khéng |&i gidi dép trong finh vyc sinh ly hoc dé la: Tai sao co lai méi.
Hién tuong ndry phé bién & tdt cd nhivng sinh vét ¢ co, nhung cdu tré 16i thivan chua the ndm bét
cho dén béy gio.

Céc nha khoa hoc tai Colombia néi rdng ho khéng chi cé duoc cu trd 1o, ma ho con cé thé ché
tao duoc mét loai thudc thi nghiém danh cho chudt khién con vét héi tinh, tham chi né vén c6 thé
tiép tyc chay trong mét thai gian dai sau khi bi guc nga do kiét ste.

Trong hang thép ki qua, con nguoi da higu nhdm cling nhu phét 1o hign tugng mai co. Theo tién st
Andrew Marks — chuyén vién nghién ctu chinh cda dy én, nhtng cudn séch sinh ly hoc hang déu
khong the dua ra mét co ché gidi thich hién tvong. Cé mét ly thuyét duoc cong nhén phé bién cho
rdng céc co mdi mét la do ching gidi phéng axit léctic méi day da bi nghi ngo.
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Trong mét bai béo cdo déng tdi tryc tuyén tht 2 vira qua trén t& Proceedings of the National
Academy of Sciences, tién si Marks néi réing mdu chét ndm & dong canxi bén trong cdc 1€ bao co.
Thuong thi dong canxi trong 1 bdo s& kiém sodt sy co co, nhung khi cdc co tré nén mdi mét, céc
&ng nhé trong co lam théat thodt canxi khién sy co co bi suy yéu. Cung loc d6, lvgng canxi thoét ra
kich thich hoat déng cho mét logi enzim &n mén céc soi co, gép phén tao nén hién tvong méi co.
Theo 6ng George Brooks (dai hoc California, Berkeley), trong nhitng ném gén déy céc nha nghién
cGu vé co it nhiéu da cé nhiing cudc thdo ludn xung quanh vén dé tai sao co lai mdi. Cing chinh
nghién cu cla George Brooks da dat nghi vén véi gid thuyét vé axit lactic.

Cai gi khién céc co mdi mét?

Theo tién si Brooks, thi nghiém méi trén chudt rét tht vi va géy t& mo. Phat hién xdy dén rét tinh c&
tr mét nghién ciu thudc linh vyc khéc. Tién st Marks, mét bac st chuyén khoa tim, muén tim kiém
nhirng phuong phép chia tri t6t hon cho nhitng bénh nhén bi suy tim xung huyét (mét loai ching
suy kiét kinh nién dnh huéng 6i 4,8 triéu ngudi dén nudc My).

Ddu higu nhan bigt can bénh nay la tim bi tn thuong, thuong la do dau tim hodc huyét dp cao.
Khi tim bom mdu, né phéng Ién; déi khi né tré nén lén dén néi l&p déy cd khoang ngyc cda bénh
nhan. Bénh néing hon khién phdi bi tran dich. Cudi ciing la phéi bi xung huyét, tim hdu nhu khéng
thé bom mdu, bénh nhén bi khé théd nén khéng thé di lai trong phong. Mt nia s6 bénh nhén to



vong trong vong 5 ndm.

D& tim hiéu tai sao co tim bi suy yéu, tién st Marks tap trung vao cdc hién tuong phdn t& trong qud
tim. Ong biét trinh ty cla céc hién tvong. Khi mét qud tim da bi t8n thuong cir <8 ddp tng nhu cdu
cung cdp mdu cda co thé, hé than kinh s& nhéi véio qué tim céc hoocmon epinephrine va
norepinephrine khién céc t& bao co tim co manh hon.

Tién sT Marks cung cdc déng nghiép dé khém phd ra rdng sv co bép duoc téing cudng vi hai logi

hoocmon trén dua canxi vao trong cdc 8ng cla t& bao co tim.

Nhung du véy cé epinephrine lan norepinephrine ciing khéng thé kich thich qué tim dap gng dd
nhu céu cung cép mdu cho co thé. Bé ndio phdn Gng lai bdng cdch gidi phéng ra cang nhiéu
hoocmon cho dén khi céc hoocmon dugc san xuét lién tyc khéng ngimg nghi. Loc d6, cac ng
canxi trong t& bao co tim bi kich thich qué méc va bat déu lam thét thodt canxi.

Khi hiéu duoc co ché, céc nha khoa hoc dé nghign cu mét nhém thuée thi nghiém Gc ché qua
trinh that thodt trong céic 8ng canxi & co tim. Nhém thuc nay ban déu duoc tgo ra nhdm Gc ché
cdc 8ng canxi trong t& bdo, va déy ciing la mét cach dé ha huyét dp.

Tién s Marks cing déng nghiép da bién déi nhém thusc khién ching bét doc tinh va logi bé khé
nang Gc ch& 8ng canxi cda ching, chi con khd néing ngén chén sy rod ri canxi. Céc chuyén vién
gidm sét goi nhém thudc nay la rycal vi ching gdn véi co quan tiép nhén ryanodine (8ng gidi
phéng canxi trong t& bdo co tim). Ho da thu nghiém nhém thudc rycal trén chudt va nhén thay
ching cé thé ngdn chdn chiing suy tim va ching loan nhip tim trén con vét. Colombia d& duoc cép
bdng sdng ché& cho nhém thuéc nay. Cong ty Armgo Pharma of New York duoc céip gidy phép sén
xudt. Tién st Marks l& ¢& véin cho cong ty.

Nhém thudc rycal hy vong duoc thy nghiém an todn trén ngudi vaio mua xuén, nhung s& khéng
ti&n hanh tai Columbia do céc gidm sét vién va truong dai hoc bét déng quan diém. Trong khi che
doi, tién st Marks van ban khodn liéu co ch& 6ng phdt hién ra cé dp dung duoc véi co xuong ciing
nhu co tim hay khéng. Ong cho biét, co xuong ciing tuvong ty nhu co tim v ciing c6 hé théng éng
canxi tvong ty. Con cdc bénh nhén méc ching suy tim thi phan nan réng hé co cla ho vé cing
yéu.

Tién st Marks néi: “Né&u ban dén bénh vién réi hdi mét bénh nhan bj suy tim rang diéu gilam ho
phién long. Ho s& khéng néi qud tim cda ho yéu. Ma ho néi ho yéu”.

Chinh vi th&, 8ng va déng nghiép da quan sét nhiing con chudt thi nghiém phéi hoat déng dén khi
kiét stc, boi réi sau dé chay trén mét céi cdi xay gudng. Cdc gidm sét vién phét hién céc 8ng
canxi trong co xuvong bét déu bi rod ri. Ho d& cho nhiing con chuét dung thuéc. K&t qué la ching
c6 thé chay quang duong dai hon tr 10% dén 20%.

Hop téc véi Stephan Lehnart (Mét nha khoa hoc chuyén nghién ctu hoat déng tai dai hoc bang
Appalachian — Boonetown, N.C.), cdc gidm sét vién da dét ra cau héi liu co xwong & ngudi bi
méi cing do mét nguyén nhan la that thodt canxi?

Céc van déng vién di xe dap ¢6 trinh d6 tham gia vao thy nghiém da tap luyén trén mét chiéc xe
dap ding yén véi cuang dé cao trong 3 gior mét ngdy, < nhu thé trong 3 ngay lién tiép. D& so
sanh, nhirng vén déng vién di xe dap khéc phdi ding trong can phong nhung khéng tap luyén.
Tién st Lehnart da &y nhitng méu co dui cda tét cd cdc vén dong vién sau ngay thi 3 rdi gui sang
Colombia. Tgi d6 nhém cia tién si Marks s& phén tich cac nhém co trong khi khéng hé hay biét
mdu co ndo thudc vé nhiing ngudi da tap luyén, mau ndo khéng. Theo tién st Marks, két qua rét rd
rang. Céc 8ng canxi trong mau co cda nhitng ngudi tép luyén bi ro ri. Mét vai ngdly sau, nhirng



&ng co nay ty lanh lai. Céc van déng vién tré lai trang thai binh thuong.

Tat nhién, mac du tién st Marks mudn ché tao ra logi thudc danh cho nhitng bénh nhén bj suy tim
xung huyét, hy vong lam dju bét sy mét méi va tang cudng chire néing tim cho ho. Nhung céc vén
déng vién c6 thé s& bi cém dé ma loi dung loai thude nay khi né duoc ban ra thi truong.

M&c du véy nhiing y kién phdn déi viéc ching nhén logi thudc nay cting khién tién st W. Robb
McClellan (nha nghién cu bénh tim tai U.C.L.A) phdi than trong. Ong néi: “Déi véi bénh suy tim,
c6 3 logi thudc c6 thé kéo dai tudi tho nhung rét nhigu ngudi ¢6 thé phdi thl nghiém ching dén 10
lan”.

Tién st McClellan cho biét thém, ngay cé khi logi thusc déu tién han ché sy thét thodt canxi khéng
c6 tdc dung véi bénh nhan, nhung ciing da dat duoc budc tién quan trong dé la higu duoc hién
tuong phan t& ndm sau chirng mdi co. Ong néi: “tir d6, ching ta c6 thé nghién ctu céc lidu
phép”.

Ngay dé s& dén khi c6 thusc chéng mét méi

Tién si Steven Liggett, nha nghién cu bénh suy tim tai dai hoc Maryland cho rang dé la mét y
tudng “déng kinh ngac”. Nhung &ng ciing néi: “D&i véi céc véin déng vién, ching ta can phéi ty
hdi liéu c6 cén phdi phé v& co ché nay khéng. Cé thé day la mét co ché bdo vé. Cé thé hign tuong
mét mdi cdnh bdo rang ban dang di véio mét ving nguy hiém. Nén né khién ban ding lai. Néu
ban c& budc minh chay cang nhanh cang lau cang tét, thi mét s6 nguai s& cé thé c& chay dén khi
ho ngd nhao rdi chét”.



