VAI TRO CUA VITAMIN A VA KEM TRONG DIEU TRI BENH SOT RET

Tang cudng vitamin A va kém cé gilp tré em tranh bénh st rét hay khong2 Mét cudc the nghiém
mang tinh ng&u nhién cho rdng céu trd loi la “CO”.

Tang cudng vitamin A va kém cé gilp tré em tranh bénh st rét hay khong2 Mét cudc the nghiém
mang tinh ngdu nhién cho rdng cau trd loi la “CO”.

Jean-Bosco Ouedraogo thudc Vién nghién ctu khoa hoc Stc khde (IRSS) dat tai Bobo Dioulasso,
Burkina Faso va céng sy gidi thich: Vitamin A va kém déng vai trd t6i quan trong dédm bdo cho hé
mién dich hoat déng binh thuong va cé thé déng vai tro hé tro trong viéc lam gidm nguy co méc
bénh truyén nhiém, bao gém cé bénh sét rét do ky sinh trung Plasmodium falciparum gay ra.

M&i n&m trén todn thé gidi cé thém 300 dén 500 triéu ca mdc bénh sét rét ma nguyén nhan déu
tién la do ky sinh trung Plasmodium falciparum. Phén lén ngudi méc bénh séng & khu vyc cén
duéi sa mac Sahara va déy & nguyén nhén dén dén to vong cia khodng 1 trigu tré em mbi nam.
Sy khéing thudc va thudc diét con tring khong higu qué khign cho con s& nay khéng thé gidm di.
Hon na, nhiing ngudi séng trong khu vuc bi dich sét rét thuong phéi chiu canh dinh dudng thigu
thén va sy thi€u hut nhitng nguyén 18 vi lvong nhy vitamin A va k&m ciing dan dén nhiing vén dé
strc khde nghiém trong.

D& tim hiéu viéc thigu hut chét vi luong c6 thé dnh hudng dén céc ca bénh sét rét nhy thé ndo, céc
nha nghién ctu tién hanh the nghiém véi mét liéu duy nhéat 200.000 IU vitamin A va 10mg kém
hang ngdy cho tré em tir 6 dén 72 théng tudi tai lang Sourkoudougou thuéc Burkina Faso. Phan
nua trong s8 ndy chi cho udng nhiing thudc thay thé khéng cé téc dyng. Nhém nghién ctu dénh
gid stc khde cia bon tré hang ngay dva trén déu hiéu cia con sét va phan tich méu mdu cda
nhirng tré bi s&t d& tim ky sinh trung.

Céc nha khoa hoc da phdt hién tac dung rd rét cia vitamin A va kém déi véi sét rét. Ho cho biét:
Cudi cong trinh ching t6i quan sat duoc sy suy gidm ddng k& bénh sét rét & nhém uéng thudc tang
cuong (34%) so véi nhém khéng duoc udng (3.5%). Dung bé sung cdc chét nay con gitp kéo dai
thdi gian cho dén khi con sét rét dau tién bung phét va lam gidm tan sudt cac con. Két luén cia
nhém nghién cu trén la “Téng cuong vitamin A va kém ¢ thé déng vai trod chd chét trong tran
chién chéng sét rét cia tré em chéu Phi.”



