NUGC NONG PHONG THICH CAC HOP CHAT CO HAI TRONG CHAI
NHUA

Theo cdc nha khoa hoc thudéc Dai hoc Cincinnati (UC), hoat chét Bisphenol A (BPA) thoét ra tir céc
chai nhya polycarbonate nhiéu hay it khéng phy thuéc vaio tusi tho chai ma chinh la nhiét d6 cia
chét 1dng chia trong chai.

Tién s Scott Belcher va céng sy phét hién ra khi nhitng chai nuéc béng nhya polycarbonate, cé ¢
ldn méi, tiép xUc véi nuée néng thi chdt BPA, mét chét tdng hop ¢6 vai trd gén nhu ndi tiét 18 niy
khi duoc hdp thu vao co thé, bi théi ra nhanh gdp 55 lén so véi trude khi tiép xtc véi nuée néng.
Belcher, phé Gido su khoa Dugc ly va Sinh ly hoc t&€ bao tai UC gidi thich: “Nhiing céng trinh
truéc dé da chi ra rang néu ta déu ddn cha xdt, réa hodc ndu séi nhitng chai polycarbonate thi
ching déu thdi ra chat BPA. Diéu dé cling cé nghia la BPA ¢6 thé tén tai trong nhiéu dang nhya
polycarbonate. Nhung ching t6i muén biét su dung binh thuéng trong cude séng hang ngay cé
the xdy ra khd nang dé khéng va dau la yéu 18 quyét dinh dnh hudng 1én qud trinh gidi phéng
chét nay.”

“Chong 16i bét dau ngay véi nhiing bai kiém tra dya trén cach nguai tiéu dung s dyng nhirng
chai nuéc nhya plastic va sy khac biét [6n nhat ma ching t6i ghi nhan duoc 1a ham luong gidi
phéng chét lién quan dén nhiét d6 chat ldng. Chai sv dung duoc 9 ném cé ham luong BPA gidi
phéng cling tuong ty nhu nhitng chai méi.”

Nhirng chai nhua duoc si dung trong nghién céu kiém tra chéit Bisphenol A. (Anh: UC)

BPA l& mét trong nhiing héa chét nhén tao x&p vao nhém “phd va ndi tiét”, 6 nghia la ching lam
thay d&i chic ndng néi tiét 18 bang viéc bét chudc vai tro cda ndi tiét 18 ty nhién cda co the. Noi
tiét 15 dugc tiét ra théng qua cdc tuyén ndi fiét va ¢é nhiéu chie ndng khdc nhau trong co thé.

Héa chat nay thuong duoc s dung réng rdi trong nhitng sén phém nhu chai nuéc tdi s¢ dung,
6p 16t thyc pham déng hop, 8ng nuéc v chét trém réng. Ching cé khé ndng énh hudng dén hé
sinh s&n va phét trién ndio bo trong nhirng nghién ctu trén déng vét.

Blecher gidi thich: “Cé rat nhiéu chiing c khoa hoc cho thdy téc hai cia mét lvong rdt nhd BPA
trong phong thi nghiém va trong cdc thu nghiém trén déng vét nhung 6 rét it chimg ¢ y khoa vé
tac hai cda né trén con ngudi. Tuy nhién, giéi khoa hoc lai rdt nghi ngd khd néing gdy dnh hudng
xdu |én con ngudi cba hop chét nay.”

Nhém cia Belcher phén tich nhitng chai nuéc polycarbonate d& qua su dung ldy tr mét phong



tép leo nti & dia phuong v mua nhitng chai nuéc méi cing nhén hidu tai mét coa hang bén 1€.
T&t c& nhiing chai nay déu duoc qua mét bai kiém tra kéo dai 7 ngdy trong nhiing tinh hudng binh
thuong nhu di du lich, leo nii va nhitng hoat dong tham hiém ngodi trai khéc.

Céc nha nghién ctu thudec UC phét hién ham luong BPA phéng thich tr nhing chai nuéc ¢t va
méi hodn todn gidng nhau cd vé s6 lugng va t8c dd - trong diéu kién nuéc mét va é@m. Tuy nhién,
ham luong nay cao dét bién khi nhitng chai nay tiép xdc véi nuéce néng, du chi trong thai gian
ngdn. Belcher cho biét: “Khi dem so sénh véi vén t8c cia cung mét chai, t8c dé nay nhanh hon tir
15 dén khodng 55 lan.”

Trudc khi tiép xdc véi nuéce néng, vén tdc phéng thich cia ting chai la vao khodng 0.2 dén 0.8
nanogram/gi¢. Sau dé, con s8 nay la 8 dén 32 nanogram/gid.

Belcher nhén manh van chua ré ham lvong BPA cao dén méc ndo thi nguy hiém cho con nguei.
Ong khuyén ngui tiéu ding nén quan tam nhiing chét tich ty méi truong gdy hai cho co thé nhu
th& ndo.

“BPA l& mét trong nhiing héa chét tvong ty nhu estrogen ma con ngudi 1iép xdc, va céc nha khoa
hoc van dang ¢6 géng lam rd nhiing chét pha v& néi tigt — bao gbm chét phyto-estrogens ty nhién
tr d&u nanh ma con ngudi van cho la vé hai - tich ty va dnh hudng dén sic khde. Ngay cang cé
nhiéu bang chiing khoa hoc chimg minh cho diéu d6.”



