LIEU CAO VITAMIN C HOAC E KHONG LAM GIAM KHA NANG MAC
BENH ALZHEIMER

Trdi nguoc véi két qud cba nhitng cdng trinh khoa hoc truée dé, nhitng nguai lén tudi s dung lidu
luong vitamin E hay C ba sung khéng qua ké don cla bdc si cing khéng cé déu hiéu gidm nguy
co mdc bénh mét tri nhé hodic Alzheimer. Déy la k&t qué cda mét cong tr&igrave

Trdi nguoc véi két qud cba nhitng cdng trinh khoa hoc truée dé, nhitng nguai lén tudi s dung lidu
luong vitamin E hay C ba sung khéng qua ké don cla bdc si cing khéng cé déu hiéu gidm nguy
co mdc bénh mét tri nhé hodic Alzheimer. Day la két qué cia médt céng trinh méi duoc déng téi
trén Tap chi the Journal of the American Geriatrics Society khi theo d&i k&t qué tr nhiing bénh
nhén st dung vitamin C hay E trong mét khodng théi gian nhiéu hon 5 ndm.

Nghién ctu cing phét hién su dung két hop 2 logi vitamin E va C, vén dugc cho la téing cudng
kh& ndng chdng d& bénh tét, ciing khéng lam gidm nguy co bénh mét tri hay Alzheimer tién trién.

C& bruxen, hén va déu thuc vét chia nhidu Vitamin E (Anh: Dkimages)

Shelly L. Gray, téc gid cong trinh, phét biéu: “Cé it chiing c& chimg minh duoc ich loi cia vige su
dung bd sung vitamin d& ngdn cdn hodc tri hodn ching Alzheimer. Thyc chét, nhirng céng trinh
khdc con cho thdy liéu dung cao vitamin E thédm chi con nguy hiém cho nguoi cao tudi, vi dy nhu
nguy co U vong ting nhe.”

Nguyén nhan chinh xdc cda bénh Alzheimer van con la bi dn. Mét gid thiét cho rang ham lugng
céic g8c ty do cao trong ndo ¢ thé déng vai trd quan trong. Mét s8 loai vitamin nhu vitamin E cé
khé néing trung l&p nhitng géc ty do va duoc cho la s& ngdn chén nhitng t8n thuong t& bao trong
co thé dan dén cén bénh nay. Théng qua viée st dung vitamin E cao hon nhu cdu hoat déng binh
thuong cda co thé, nguai ta hy vong nhirng t8n thuong 18 bdo do oxi héa cé thé duoc ngén chdn
va dan dén khd ndng méc bénh Alzheimer thap hon.

Mét 6 ngudi cao tudi st dyng vitamin C hodc E liéu cao véi hy vong s& tranh dugc nhirng cén
bénh nay. Liéu dung b sung ¢6 thé cao hon liéu dung phd théng va ham lvgng trong nhirng vién
da vitamin.

Xét trén mét quan diém, vitamin E vén duoc cho la ich loi trong viéc chéng lai nhiéu cén bénh va
chinh vivdy né van duoc s dung réng réi. Tuy nhién, ngdy cang cé nhiéu bdng chirng cho thdy
vitamin E khéng bdo vé con ngudi truéce nhitng can bénh tim mach hodc ung thy ma moi ngusi
nghi l& dung nhiéu vitamin E s& ngén chan dugc. Vitamin E tan trong chét béo chi khéng tan
trong nuéc nén luong vitamin thira cang khé bi co thé théi loii.






