PIEU Ki DIEU CUA NHONG NGON TAY

S& dung nhanh nhen ddu ngén tay dé gé nhe hodc nhdn lén mét bé mét nao dé la rét can thigt
trong cudc sdng hang ngdy, vi dy nhu dé nhét nhirng vat nhd hodc st dung iPhone. Nhung céc
nha nghién ctu thude dai hoc Nam California (USC) néi réing nhitng hanh doén

S& dung nhanh nhen ddu ngén tay dé gé nhe hodc nhdn lén mét bé mét nao dé la rét can thigt
trong cudc sdng hang ngdy, vi dy nhu dé nhét nhitng vat nhd hodc st dung iPhone. Nhung céc
nha nghién cu thuée dai hoc Nam California (USC) néi réng nhitng hanh déng tudng chirng nhu
don gidn d6 lai la két qué cba cd mét qud trinh than kinh phic tap duoc “soan thdo” véi thei gian
chinh xdc bdi bd néo, hé than kinh va céc co tay cda ching ta.

Ky su y sinh Francisco Valero-Cuevas thuéc truong ky thuat USC Viterbi hién dang nghién cdu vé
nhirng déic diém co hoc, than kinh va sinh hoc cda ban tay con ngui khién ching tao ra nhirng
thao téc khéo léo; tir d6 con ngudi c6 thé cém va dap v& qué trimg, cai khuy do hay tim dién thogi
dé trd loi cude goi.

Valero-Cuevas néi rdng: “Khi ban nhin vao ban tay, cé thé ban s& nghi “5 ngén tay, chdng cé gi
hon” nhung that ra ching ta van khéng hiéu duoc céin k& dudi géc do co — sinh hoc thiban tay la
céi gi, né duoc hé than kinh kiém sodt nhu thé ndo, bénh tat dnh hudng dén né nhu the ndo va
bdng cdch ndo dé c6 thé hdi phyc chic néing cda né. That khé dé higu duoc céch thic ¢é trén 30
co tay tham gia vao céc hoat déng thudng ngay vi du nhv s dung dién thogi di déng hay diéu
khién nhiéu ci dong ngén tay dé c6 thé ty minh méic quén do”.

Valero-Cuevas va déng téc gid nghién ciu - 5ng Madhusudhan Venkadesan thudc dai hoc Cornell
khoa todn hoc — d& dé nghi nhitng ngui tinh nguyén tham gia nghién céu gé nhe tay va é@n vao
mét bé méat bang ngédn trd trong khi ho ghi lai lyc ngén tay cling nhu cdc hoat déng véi tét cé céc
co tay.

Cdc nha nghién cu da phét hién ra rdang ¢ dong nhanh nhen cda ngén tay la két qud cda mét
qué trinh than kinh phoc tap dugc bd néo, hé than kinh va cac co tay cda ching ta “soan thdo”
véi thdi gian chinh xéc. (Anh minh hoa: Flickr)

Céc nha khoa hoc da thyc hién mét thi nghiém chua tirng c6. Ho ghi lai lyc ngédn tay theo khéng
gian ba chiéu cung véi mé hinh phéi hop co toan dién; déng thai st dung dién co dé phan tich tat
cd 7 nhém co trén ngén trd. Ngudi tham gia thi nghiém duoc yéu cau gé nhe theo huéng di
xudng mét bé mét cing sau dé la thyc hién mét lyc theo phuong théng ding so véi cung bé mét
ndy. Nhém nghién ctu da nhan thdy mé hinh phéi hop co da chuyén hod tir dang ¢ déng sang



dang lyc (~65 ms) truéc khi tiép xtc véi bé mat. M6 hinh va phén tich todn hoc cda Venkadesan
da phat hién sy diéu khién cia hé than kinh cing bién déi gitra cdc chién dich xung khdc cla
nhiing hoat déng véi thai gian chinh xdc.

Valero-Cuevas, nguoi da 18 chiére mét busi géip mét tai truong Dentistry — chuyén khoa sinh déng
hoc va vét ly tri liéu, cho bigt: “Ching t6i nght réing hé than kinh cda con nguai si dung mét chién
luoc than kinh khat khe va chinh xdac vé thai gian déng kinh ngac déi véi hanh déng tuéng ching
nhu don gidn va d& dang nhu g nhe rdi sau dé day chinh xdc. Tuy véy, d6 lai la thanh phan thiét
yé&u cUa nhirng thao tac tinh vi”.

"D liéu cda ching 18i cho théy hé than kinh chuyén biét da tién hod & ban tay chinh vi sy can thiét
cba hoat déng than kinh chinh xdc dé thyc hién nhiing bién déi bdt ngo tir hoat dong (gé) sang
lyc finh tai (nhdn). Trong hoat dong g&-nhdn, ching t8i nhdn thdly bé ndio chuyén i lénh ga sang
lénh nhén trong khi céc ngén tay vén con ci déng. Han ché vé sinh ly than kinh khign sy chuyén
dai khéng thé duoc thyc hién ngay lép téc, nén ching t6i suy dodn rding cé mét hé diéu khién va
céc chic ndng chuyén biét cho phép con ngudi thyc hién hanh déng mét céch hidu qud. Néu lénh
chuyén hanh déng khéng duoc thyc hién kip thoi va chinh xdc, lyc tdc dong ban déu cla ching ta
s& bi nham huéng. Ching ta s& khong the cam mét qud tring, mét ly ruou hay mét céi hat nhé
mét cach nhanh chéng.”

Theo Valero-Cuevas, nhiing két qué trén gidi thich tai sao tré em phdi mat hang nam dé phdt trién
hodn thién sy phdi hop co céc ngén tay ciing nhu cdc ky néing nhu cém ndm hodic thao tac chinh
xdc; bén canh dé nghién ctu ciing gidi thich tai sao thao téc véi nhiing déu ngén tay rét dé anh
hudng bdi céc bénh vé than kinh cing nhy tudi tac.

Nhung quan trong hon cd, nghién cdu da dua ra mét loi gidi thich vé chire néing cho ddc digm
ti€n hod quan trong cda bd ndio con ngudi: trung khu thén kinh vén déng va cdm gidc chiém i 1&
l6n ¢6 lién quan dén chic nding cba ban tay. Valero-Cuevas néi rang: “Néu hé than kinh duéi tdc
déng clia cdc dp luc tién hod c6 thé thuc hign va diéu khién chinh xdc cdc hanh déng thuong ngay
(c&m ndm chinh xdc va nhanh chéng), thi doi hdi phdi phét trién cdu tric vé ndo dé c6 thé két hop
cdm gidc va vén déng danh cho chire néing cba céc ngédn tay”.

“Hé thdn kinh la rét can thiét dé thyc hién hanh déng trong thoi gian chinh xéc ciing nhy didu
khign cdc co ngén tay. Nghién ctu cla ching 16i s& tim hiéu va dua ra nhiing [oi gidi dép vé chie
ndng cUa qud trinh tién hod ving ndo chuyén biét kiém sodt cdc thao téc khéo léo cla céc ngédn
tay”.

Hiéu duoc nguyén tdc co than kinh ddng sau nhitng thao tdc dé, Valero-Cuevas hy vong c6 thé
gitp duoc nhitng nguoi khéng thé si dung duoc doi tay bang céch huéng dén ho cach phuc héi
cung véi viéc nghién cu mét doi tay gid thay thé.Bén canh dé, nghién ctu cing mang lai hy vong
cho nén céng nghiép véi viéc ché tao nhitng cd mdy da ndng tvong duong véi ban tay con ngusi.

Ong cho biét: “Hay thi tudng twong ban phdi trdi qua ca cude doi véi déi gaing tay hay khi ban
c6 thé cédm duoc vat ma khéng thé lam gi véi né, cude séng s& trd nén khé khan biét bao nhiéu.
Nhung lai dang cé hang triéu ngudi trén the gisi phdi séng mét cudc doi khéng cé sy hé tro cia
déi tay. Bénh t&t ciing nhu sy 160 hod da dnh hudng dén chic néing cia déi tay va lam syt gidm
chét luong cude sdng. Va ching 18i mudn thay dai diéu do”.

Nghién ctu duoc déng tdi tryc tuyén ngay 23/1/2008 trén t& Neuroscience véi tiéu dé “Buéc
chuyén tir ci déng sang lyc dudi tdc dong cia hé than kinh trén nhitng ngén tay” Nghién cdu
duoc 18 chic Whitaker Foundation, The National Science Foundation and The National Institutes of



Health tai tro.



