CONG NGHE RADAR GIUP DAY LUI UNG THU VU

Ligu phép chra ung thu vi dung st néng bét nguén tr nhitng nghién cu radar cda Hoc vién
céng nghé Massachusetts (MIT) c6 thé lam téng ddng ké y nghia cda bién phdp chiva bénh bdng
héa tri lidu. K&t qud duoc cong bé tryc tuyén trén Tap chi liéu ph&aa

Ligu phép chra ung thu vi dung st néng bét nguén tr nhitng nghién cu radar cda Hoc vién
céng nghé Massachusetts (MIT) c6 thé lam téng ddng ké y nghia cda bién phdp chiva bénh bdng
héa tri liéu. Két qud duoc cong bé tryc tuyén trén Tap chi liéu phdp ung thu dya trén ky thuét diéu
tri d&i véi 4 trudng hop thu nghiém méi day.

Theo nghién cdu ndy, nhitng khéi u 16n duoc diéu tri phdi hop bdi phuong phap héa tri lidu va ky
thuat héi ty séng viba (séng cuc ngén) da lam cac khéi u co lai mét nua so véi cac khéi u chi don
thuan duoc diéu tri bang héa tri ligu. Phép diéu tri bang séng viba dya trén céng nghé do tim tén
Ia duoc phdt trign tr MIT vao cudi nhitng ném 1980.

"N6 dét néng cée khdi u va lam tang [én manh mé hiéu lyc cia phuong phdp héa tri liéu", tién sy
William C. Dooley, giam déc khoa phéu thuét ung thu tai Dai hoc Oklahoma & l& ngudi ding déu
nhém nghién ctu cho bigt. "Céc khéi u co lai nhanh hon & bi giét chét nhanh hon khi c6 sy b
sung cUa séng nhiét viba 1én phép chia bénh bang héa tri ligu".

Theo Vién ung thu quéc gia Hoa Ky, ndm 2007 cé khodng 178.000 phy n& va 2.000 nam giéi
duoc chudn dodn méc ung thu vi. Theo uéc tinh trong ném 2007 ¢6 khodng 40.000 phy ni va
450 nam giéi bi chét vi bénh nay.

Nhing the nghiém gén déy nhéat duoc tién hanh trén 15 bénh nhén duoc chiéu 2 1an séng nhiét
viba, con goi la lidu phdp nhiét, két hop véi 4 dot diéu tri héa tri ligu truéc khi tién hanh phédu
thuat. Muc dich la lam céc khdi u co lai du 16n d& c6 thé gitr lai bé nguc cho ngudi phy niv. Céc
bdc sy phau thuat cho biét, 14 khéi u da co lai db dé thyc hién diéu nay.

Hinh &nh cho thdly nét gidng nhau trong quy trinh phét hign va phd hiy tén [a déi phuong bang
viéc st dyng Radar do tim myc tiéu cda MIT véi viéc dung séng néng luong viba tdn céng khéi u
éc tinh. (Anh: Web.MIT.edu)

N&m 1990, tién sy Alan J. Fenn, mét thanh vién l&u ndm tai phong thi nghiém Lincoln thuéc MIT
da phdt hién ra cdch chra ung thu bdng nhiét tr mét hé thdng dung séng viba héi ty d& phat hién
ra céc #n Iba dsi phuong & cdc tin hiéu gay nhiéu cda ddi phuong. "Day la y tudng vé ciing don
gidn c6 thé ng dung dé diéu tri céc bénh ung thu trong dé 6 ung thu vi", Fenn néi.



Theo tién sy Fenn cho biét, séng viba phét ra tir hai déu thiét bi dat gén nguc, tiéu diét cac md
thuéc kh&i u trong khi vén khéng lam t8n hai céc mé binh thuong cla vi béi lugng nuéc va ion
trong t& bdo ung thu cao hon binh thudng. Khi cac séng ngdn mang ndng luong xuyén qua khéi
u, cdc phan 1 nuéc bét ddu chuyén déng & nho cé ma sat ma sinh ra nhiét. Quy trinh nay dén
dén lam tang nhiét d6 cda céc t€ bao ung thu 1én ngudng "sét cao" it nhat & méc 180 d6 F
(Fahrenheit) trong hau hét céc truong hop & tiéu diét ching.

"Phép diéu tri nay khong dan dén nhirng t8n thuong" - déng téc gid cla nghién ciu, tién sy Mary
Beth Tomaselli, Giém déc Y khoa - Trung tam phdt hién ung thu v tai Coral Springs cho biét. "Cac
bénh nhén da duoc diéu tri véi mét két qud lac quan & rét it nhitng dnh huéng phy".

D6 la cude the nghiém thi 4 cia liéu phdp nay, duoc tién hanh bat déu tr nam 1999. Trong giai
doan | - céc thu nghiém an toan dugc tién hanh véi nhitng séng viba don, cdc nha nghién céu
nhan thdy cé céc khéi u nhd va lén déu gidm kich ¢& tr 30 dén 60%. Trong giai doan Il - thy
nghiém véi céc khéi u nhd, cac nha nghién ciu tang luong séng viba cho dén khi 100% céc t& bao
kh&i u bi giét chét, truée khi bénh nhan duoc mé "lumpectomy" (lumpectomy la mét thi thudt phéu
thuét chung dugc dung d& mé nhirng cyc u riéng biét, thong thuong la mét khéi u lanh tinh hodc
céc logi u khdc, d&i véi mét ngudi dan éng hay phy ni bi ung thu vi).

Thu nghiém tvong ty duoc tién hanh véi céc khdi u & giai doan déu, sau khi duoc phdu thuét,
khéng mét bénh nhan nao gdp phdi tinh trang céic khéi u phét trién tré lai. Diéu nay cé y nghia
quan trong bdi phuvong phdp mé hodic xa tri di véi bénh nhan ung thu thuong bi khuyén cdo han
ché st dung d&i véi nhitng bénh nhén ung thy ¢6 nhitng cyc u riéng biét qua nhiéu va day ddc dé
c6 thé thyc hién mé “lumpectomy”.

Céc trung tam diéu tri ung thy, trong nhitng nghién ctu gan déy nhét cba ho tép trung vao khéi u
l6n, gém ¢é trung tém Harbor-UCLA Medical tai Torrance, California; Dai hoc Oklahoma tai
thanh phé Oklahoma; Trung t&m Comprehensive Breast Center tai Coral Springs, Fla; Bénh vién St.
Joseph's Hospital tai quan Cam, California; ngodi ra con ¢é 5 dia diém khéc. Céng nghé dung
séng nhiét viba cda MIT d& duoc hién thyc trong mdy Celsion & duoc phia Canada cép phép su
dung c6 giéi han, hién dang vén hanh tai 10 diém cdp phép.

Nhém nghién ctu dé duoc Vién sic khde Canada cho phép thu nghiém phuong phép nay trén
quy md lén. Céc nha nghién ctu s& tién hanh thy nghiém ngdu nhién trén 128 bénh nhan ung thy
vG véi kich ¢& khdi u lén. Bénh nhén s& duoc diéu tri bang héa tri ligu hodic héa tri ligu két hop véi
song viba nhiét li&u tai mét trong 5 trung tam y 1€ thyc hanh cda My va Canada.

"Nhirng bénh nhén dat duoc két qua 18t trong diéu tri ung thy, it nhét la véi ung thu v, la nhiing
bénh nhan duoc diéu tri bang mét chudi cdc phuong phdp khéc nhau, bao gém héa tri ligu, phéu
thuét, bic xg, va hooc-mén", tién sy Hernan - tro ly gido su phéu thuét tai Tung tém y khoa
Harbor-UCLA, Torrance cho biét. "Mi mét phuong phdp diéu tri s& mang lai it nhiéu hiéu qué.
Liéu phdp nhiét ld mét trong nhiing céng cy gitp ching ta chién dédu chéng lai can bénh quai ac
nay".

Déng téc gid bai béo trén Tap chi bénh hoc ung thu la tién sy Jay K. Harness dang lam viéc tai
Bénh vién St. Joseph, quan Cam, bang California.



Mdy Celsion dy kién duoc st dung trong nhitng diéu tri thi nghiém bdng phuong phép nhiét ligu
déi véi bénh ung thu vo. (Anh: Web.MIT.edu)
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