BEO PHI LIEN QUAN DEN VIEC HAN CHE SU DUNG DAY AN TOAN

Nhiing ngudi béo phi cé xu huéng thét déy an toan it hon nhtng ngudi khdc. Bay ciing chinh la
mét van dé dang gia tdng nhanh chéng géy ra nhitng nguy co vé sic khde cong déng.

Nha tém ly hoc David Schlundt thuéc dai hoc Vanderbilt va dong nghiép thuéc dai hoc Y Meharry
tai Nashville — Tenn d& phat hién ra méi quan hé nay.

Schlundt néi: “Ching t8i nhén thdy rdng can ndng téng thi méc dé s dyng ddy an toan gidm,
thém nguy co géy anh hudng dén sic khde cong déng cé lién quan véi bénh béo phi. Ching t6i
hy vong phét hién nay sé& gitp phat déng chién dich néing cao y thic va khuyén khich moi ngui
that déy an toan”.

Schlundt va déng nghiép da nghién ctu di liéu nam 2002 tir Khéo sat cdc hanh vi nguy co cda
Trung tam kiém sodt bénh dich Hoa Ki. Day la khéo st trén dién thoai nhdm thu thap di ligu vé
céc hanh vi ¢6 nguy co cao lién quan va nhiing véin dé vé sic khde dé& dan dén tv vong.

Nghién ctu cho thdy xdp xi 30% s6 nguoi ¢ chi s6 co thé duoc x&p vao mic qud cén, béo phi
hodic cyuc ki béo déu néi ho khéng dung déy an todn so véi con s& gén 20% trén todan bd dan sé.
Hon nira, st dung déy an toan han ché chi s8 co thé ting lén & 55% 58 ngudi cyc ki béo ma trude
d6 khong dung day an toan. M&i quan hé gira chi s8 co thé tdng va mc d6 st dung déy an toan
gidm van ding ngay cd khi da ki€m sodt cdc yéu t8 khéc nhu gidi tinh, ching téc, ludt s& dung
déy an toan & khu vyc ngudi dy vén.

Véin dé lién quan dén stc khde cong dong géy ra bdi mic dé sv dung ddy an toan thép chinh la t
|& mé&c bénh béo phi dang taing lén. Géan 60% s& ngudi dy véin bi qué cén, béo phi hodic cyc ki
béo.

Schlundt néi: “Ching ta déu biét béo phi lam t&ing nguy co méc cdc bénh tim mach, tiéu duong va
mét s& bénh ung thu. Va hién ching ta cing biét nguy co chén thuong hodic to vong téng 1én do
tai nan 6t6 cling ndm trong s& danh séch cdc nguy co ¢6 lién quan dén bénh béo phi”.

Ly do nhiing ngui ¢6 chi s6 co thé cao khéng st dyung déy an toan la vi bt tién.

Cdc téc gid cia nghién ctu cho bigt: “Ching ta can nd lyc dé téing y thic cia cong déng vé sy cé
m&t cba not néi réng déy an toan. Cac nha sén xudt can phéi duoc khuyén khich hogic ép budc
cung cdp cd san pham nay. Céc gidi phép ky thuat nhy déy dai to réng hon va khéd néng diéu
chinh l6n hon s& rét 6 ich nhdm gitp nhitng ngudi qud can hay béo phi thdy thodi méi”.

Ddy an todn cing lam gidm dén 50% cac vy dung xe va chén thuong.



