BONG CAI XANH TOT CHO TIM

Mong uéc tréi tim ban khde manh vao ngay Lé tinh nhan 14 thang 2 hay sust ¢ ndm 20082 Hay
trao mét tGi qua déy bdng cdi xanh kém theo mét hdp s6 ¢ la hinh tréi tim. Cac nha nghién ciu &
Connecticut cdng b8 mét minh ching

Mong uéc tréi tim ban khde manh vao ngay Lé tinh nhan 14 thang 2 hay sust ¢ ndm 20082 Hay
trao mét tGi qua déy bdng cdi xanh kém theo mét hdp s6 ¢ la hinh tréi tim. Cac nha nghién ciu &
Connecticut cdng b8 mét minh ching méi rét @n tugng vé viéc dn bong cdi xanh cé thé phong
chéng bénh tim.

Dipak K. Das va céc ddng nghiép ghi nhdn nhiéu ndm qua céch nha nghién cdu dé phat hién ra
rdng bdng cdi xanh la nguén gidu chét chdng oxi héa, cée vitamin, va chét xo, va nhiing chét nay
c6 thé phong ch&ng bénh ung thu. Nhirng cude nghién ctu khéc cing khdng dinh réng béng cai
xanh ¢6 loi cho tim, mdc du céc nha khoa hoc khdng hiéu ré céch thic chiva tri cda logi rau nay.
Hién tai, Das va céc déng nghiép trinh bay bang ching vé& dé tai nay tir cdc cude nghién ciu &
déng vét. Ho da cho chudt & phong thi nghiém an béng cdi xanh trong vong mét thang va do dac
hiéu qud cda né & co tim cba chudt. So véi mét nhém chudt én nhitng mén &n hdng ngay, nhiing
déng vét dn béng cdi xanh cdi thién duoc chie néing tim va it bi tn thuong vé co tim hon khi thigu
oxy. Cdc nha nghién cu ghi nhan rdng nhitng dnh hudng stc khde vé tim cia béng cdi xanh la
nhd sy ¢6 can cao cdc chdt cé khd nang lam tang lvgng mét logi protein 6 loi cho tim ¢c6 n la
thioredoxin.

Bai bdo “Béng cdi xanh: mét logi rau ddc biét bdo vé tim & déng vét cé vi théng qua chu ki oxy
héa cia chét thioredoxin” duoc céng bé trén t& American Chemical Society (Hiép hdi héa hoc
My).
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