CHUNG DAU NUA DAU: NHONG PHUONG CACH NHAM NGAN
CHAN VA DIEU TRINHONG CON PAU DU DO

Ching dau nra déu con & hon cd nhitng con dau déu néing. Khodng 30 triéu nguoi My cé thé
chiing thyc rdng con dau nhéi cda chimg dau nia ddu cé thé lam co thé suy nhugc va cé thé kéo
dai tir vai gior dén vai ngdy. Tinh trang ndy c6 thé trdm trong ho

Ching dau nra déu con & hon cd nhitng con dau déu néing. Khodng 30 trigu nguoi My cé thé
chiing thyc rdng con dau nhéi cda chimg dau nia ddu cé thé lam co thé suy nhugc va cé thé kéo
dai ti vai gio dén vai ngdy. Tinh trang ndy cé thé trém trong hon béi énh séng, dm thanh, huvong
thom, tap luyén, tham chi la nhitng hoat déng thé chdt. Budn nén dai khi 6 hodc khéng cé kéo
theo 6i mia c6 thé xuét hién.

Thét may, céch diéu tri da that sy cé ich véi hdu hét nhitng ngudi mdc chimg bénh nay. Bac sy c6
the chi dinh nhiing thudc phong bénh cho cdc bénh nhan thuong bi mét thang hon hai lén bi dau
dir doi. Dién hinh la thudc nay duoc udng déu dan, thuong la ngay ndo ciing udng. Thuée chéng
suy nhuoc va chéng dong kinh va thuc cho tim mach ciing c6 thé gitp ngdn ngira ching dau nia

déau.

Géin 30 tridu ngudi My dang phdi méc chimg bénh dau niva ddu. (Anh: iStockphoto/Guillermo
Perales Gonzalez)

Hiém khi, nhiing thuéc khéng cé chia steroid khéng cén sy chi dinh cda béc sy (NSAIDs) nhy
ibuprofen (tén thuong mai la Advil, Motrin, hay nhitng tén khac) hodc naproxen sodium (tén
thuong mai la Aleve, hay tén khéc nira) cé thé cé tdc dung. Viéc tiém botulinum toxin logi A (hay
tén thuong mai la Botox) c6 thé chon d&i véi nhitng nguoi khéng thé udng hay khong phan ong t6t
véi nhiing thudc phong chéng. Tuy nhién viéc s dung Botox d& ngén nglra chiing dau nira ddu thi
khéng duoc Cyc Qudn Ly Thyc Phdm va Duoc Phédm Hoa Ky (FDA) céng nhén.

Nhirng thudc lam gidm dau cho chirng na déu cén udng cang sém cang t6t khi ¢é triéu ching
xuét hién. Nhirng chiing dau nira ddu nhe cé thé phdn ¢ng véi NSAIDs hodic aspirin. Ching dau
nta ddu trung binh cé thé phdn Gng véi thudce két hop ma khéng cé béc sy chi dinh nhy
acetaminophen, aspirin hay chdt caféin. Danh myc nhiing thudc dung dé diéu tri con dau gém cé
nhém triptan giéng nhu chét serotonin hod hoc & ndo, thudc chéng buén nén va mét s6 thudce lign
quan, ciing nhv cya l6a mach dung lam thude da duoc dung hang thé ky truéce khi cé sy xuét hién
gén day cia nhém thuéc triptan.

Cé tim thdy céng dung cla cdc phuong phdp chiva tri bang thdo méc nhu qué bo gai, mét logi



qud duong nhu an toan néu nhu dung trong thai gian ngén dé ngén ngira ching dau na déu.
Ngodi ra, trong mét vai truong hop dung bé sung coenzyme Q10 c6 thé gidm dau nra ddu. Bénh
nhan muén tinh dén lidu phdp thay thé nén tham khéo y kién tir bac sy vé cdi loi va hai dé phong
chéng nhiing tuvong téc thude.

Vén dé trong thdng chin tU 14 thu séc khoé cia phong kham Mayo cung cdp thém nhirng théng tin
vé nhitng phuong phdp diéu tri nhdm ngén ngra ching dau nia déu va cét dot con dau.



