VAN HOA ANH HUGNG DEN HOAT DONG CUA NAO BO

Céc nha khoa hoc My cho biét con ngudi thudc nhitng nén van héa khéc nhau si dyung céc ving
ndo bd khdc biét d& gidi quyét cing mét nhiém vy tryc gidc co bén.

Nhém téc gid cdng b nay gém: gido su John Gabrieli va Trey Hedden thuéc Vién nghién ciu néo
bd McGovern - Hoc vién cdng nghé Massachussets (MIT); Sarah Ketay va Arthur Aron - Bai hoc
Stony Brook, New York; Hazel Rose Markus - Dai hoc Stanford. Nghién céu duoc tai tro bdi Vién
strc khde quéc gia - Hoa Ky va tién hanh béi Vién McGovern thudc MIT.

T lau, tam ly hoc da chi ra rdng van héa My dya trén gid tri cd nhan & nhdn manh tinh ty chy
trong ting hodn cnh, trong khi véin héa Déng A nhdn manh tinh tap thé & phy thuéc 1&n nhau
trong hanh vi. Dya trén nghién cu hanh vi, cac nha khoa hoc nhén théy khéc biét vén héa géy
téc dong 1én tri nhé & tham chi c& nhan thie. Didu ndy cé tvong Gng véi céc kidu hoat dong cla
ndo bd hay khéng?

Thi nghiém duoc tién hanh véi 10 ngusi Déng A méi dén My va 10 ngudi My bén dia, ho phai
dua ra nhitng phan dodn nhanh vé tryc gidc trong khi mdy quét cdng hudng t (FMRI) ghi lai toan
b hoat déng néio bé - cdng nghé cho phép v& ra béan dé moi thay déi cia luéng mdu trong néio
bd tvong Ung véi cdc hoat déng tri éc.

Hoat déng néo bé cda ngudi Déng A va ngudi My khi ho dua ra nhitng phan dodn tuyét déi va
tvong d&i. MUi tén chi vao nhiing ving ndo bi 16i cudn vao gidi quyét nhrng nhiém nay. Ngudi
My hoat déng néo bd nhiéu hon khi xt ly nhitng phdn dodn tuong déi so véi phan dodn tuyét déi
b&i dé la nhitng nhiém vy it quen thuéc nén khé hon cho néio bé. Médu déi dién thuéc vé ngudi
Péng A. (Anh: Web.mit.edu)

Nhiing ngudi tham gia thi nghiém duoc xem chudi nhitng dudng kich thich tao thanh hinh vuéng
& dugc yéu cdu so sanh dudng kich thich bét ky véi duong xudt hién truéce. Trong mét thy nghiém,
ho phén dodn rdng céc duang thdng cé cung dé dai bét chdp chu vi hinh vuéng (mét phén dodn
tuyét d&i dén tir nhitng cd nhan khéng thich nhitng béi canh ty chd). Trong mét két qua khéc,
nhiing nguoi tham gia da khéng do dy khi cho rdng nhitng duong thdng cé cing mét ty 1& véi
hinh vudng ma khéng thém dém xia téi d6 én tuyét d6i (mét phén dodn tvong di dén tir nhiing
cé nhéan phy thuéc lan nhau).

Theo nhitng nghién cdu hanh vi truée déay déi véi nhiing thi nghiém tuong ty, ngudi My c6 nhiing
phdn dodn tuyét dsi chinh xdac hon, trong khi ngudi Béng A chinh xdac hon trong nhiing phén



dodn tvong dsi. Trong thi nghiém nay, nhirng nhiém vy qud dé dang nén hai nhém c¢6 sy biéu
hién khéng khéc nhav.

Tuy nhién, mdy quét cdng hudng tir dé chi ra nét khac nhau trong ving ndo bé hoat déng gita hai
nhém khi ho dua ra phan dodn. Dac thy cda Ngudi My la khé dua ra nhirng quyét dinh tuvong déi
dan dén nhitng hoat déng phic tap cda ndo b khi gidi quyét nhitng phén viéc doi hdi sy cho y
tinh thén cao. Né&o bd cia ho cho théy cé rdt it hoat déng & vung nay khi dua ra nhirng phdn
dodn tuyét déi vén quen thude véi vain héa My. Nhiing ngudi Déng A ¢ xu huéng nguoc lai, hé
théng chi y cba ndo bd bi l6i kéo nhiéu vao nhitng phdn dodn tuyét déi hon nhitng phan dodn
tvong déi.

Gido su Hedden, ngudi lainh dao nhitng céng trinh nghién céu tai Vién McGovern néi: "Ching t6i
rét ngac nhién vé nhing khdac nhau 16n gita hai nhém van héa & co ché rang budc hé théng cho y
cba ndo bd duoc lan réng tvong xing khi nhitng phdn dodén ndm ngodi ving vén héa".

Céc nha nghién ctu ciing cho biét, & nhitng cé nhén gén gii vé van héa xudt hién nhiing hiéu ing
l6n hon, ho va thich nhitng céu hdi va gid tri trong nhitng quan hé x& héi. Thi dy nhu mét cé nhén
c6 chiu trach nhiém hay khéng vé nhirng thét bai cia mét thanh vién trong gia dinh, phén énh sy
can dy cla yéu 6 van héa. Trong cd hai nhém, ndo bd hoat ddng manh m& hon khi ghi nhan
nhing kich thich phu hop véi van héa.

Nhirng khdc nhau nay xuét hién nhu the nao? "Moi ngudi si dung cing mét co ché chd y cho
nhiéu hoat déng nhan thic phic tap nhung ho duoc day bdo dé st né trong nhitng cach khéc
nhau, dé chinh & nhiém vy cda vén héa". Gabrieli néi: "Thét hdp dén khi xem xét céch ma ndo b
phdn hdi nhirng hinh v& don gidn, mét trong nhiing huéng cé thé tién dodn, dé la cach ma ¢4
nhén suy nghi vé& nhiig méi quan hé ty chd hay phy thudc trong xa hai".
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