MO LIEN HE GITA BTDD VA GIAC NGU

Mat céng trinh nghién c&u cho rdng st dyng dién thoai di dong truée khi di ngd cé thé lam gidc
ngu cda ban kém di nhiéu. Nghién ctu duoc tai trg bdi céc cong ty dién thoai di déng (DTDD). Két
qud cho thdy bic xa tir méy cdm tay cé thé géy ra chimg mat ngu, dau déu

Mat céng trinh nghién cu cho rdng st dyng dién thoai di dong truée khi di ngd cé thé lam gidc
ngu cda ban kém di nhiéu. Nghién ctu duoc tai trg bdi céc cong ty dién thoai di déng (DTDD). Két
qud cho thdy birc xa tr mdy cém tay cé thé géy ra chiing mét ngu, dau ddu va sy réi tri. Né con
lam gidm thai luong dién ra gidic ngd séu va lam gidm khd néing thy gidn cda co thé.

Cubdc nghién ciu duoc thyc hién bdi Vién Karolinska Thyy Dién va Dai hoc Wayne, My va do Dién
dan cdc nha sdn xudt DTDD tai tro. Khdo sét duoc tién hanh trén 35 nam va 36 ni tudi tr 18 dén
45. Mét 56 ngudi duoc dua vaio méi trudng bie xa tuvong ty nhu khi dang st dung BTDD, nhém
khéc ciing duoc dat vao méi trudng tuong ty nhung chi bi bie xa “gid vo”.

Nhiing ngudi bi bic xa thuang mdt nhiéu thoi gian hon dé ¢6 the di vao giai doan ddu tién cda
gidc ngu séu va 6 gidic ngd & giai dogn séu nhét ngén hon.

Céc nha khoa hoc két luan: “Qué trinh 1i&p xtc véi cdce tin hiéu khéng day cé tan suat 884 MHz
trong phong thi nghiém, céc thanh 18 cda gidic ngu ¢é vai trd quan trong frong viée phuc hdi co the
bi anh hudng ngng né.”

Gido su Bengt Arnetz, thanh vién nhém nghién ctu phdt bigu: “Cong trinh ndy thyc sy chimg minh
st dung DTDD ¢6 lign quan dén nhiing thay ddi nhdt dinh trong mét s& viing cba ndo chiu trach
nhiém kich hoat va diéu hoa hé théng stress.”

Mt gid thigt dét ra, cé thé bic xa lam cdn tré qué trinh sén sinh hormone melatonin, diéu khién
nhip sinh hoc néi tai cla co thé.

Tinh nhay tir
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Két luan vé sy an todn cda viéc st dung DTDD vén con méu thuéin. (Anh: Businessmobiles.com)

Khodng phén nia s& nguoi tham gia véio nghién cu tin rang ho “nhay ti” va béo céo lai nhiing
triéu ching nhu dau déu, khd néing nhén thic suy yéu do st dung BTDD. Tuy nhién, ho lai khéng
chdc chdc la minh ¢6 tiép xdc véi bie xa trong qud trinh thd nghiém hay khéng.

Alasdair Philips, Gidm déc cia Powerwatch, co quan nghién cu dnh hudng cda dién tir lén sic
khde con nguei, phdt bidu: “Ngdy cang cé nhiéu bdng ching thic giyc ching ta nén xem xét véin

dé nay mét céch thén trong, nghién cu chi ra rding néu moi ngudi mudn goi dién thogi vao budi



8i, 15t hon nén dung duong déay c8 dinh va ding dé DTDD gén bén minh.”

Mike Dolan - Giém déc diéu hanh cta Higp hoi céc nha diéu hanh DTDD lai phét bigu cong trinh
nghién cGu ndy méu thudin véi nhiéu céng trinh khéc. “Déay chi la mét ménh rét nhd trong thé gisi
khoa hoc réng l6n, mét dnh hudng nhd ma mét nha khoa hoc ¢6 thé so sanh né it tac hai hon mot
tach ca phé.”

Théng 9 ndm truéc, mot cong trinh nghién cdu kéo dai 6 ndm do chuong trinh nghién cu Vién
thong di déng va Stc khde (MTHRP) két luéin, s dyng DTDD khéong géy ra hiém nguy ngdn han
cho n&o. Tuy nhién, cac nha khoa hoc cho biét ho van khéng chdc chéc vé khd néng mac bénh
ung thu cao do su dyng léu dai.

3 Anh, dich vu DTDD hoat déng trong béing tén 872-960 MHz, 1710-1875 MHz v& 1920-2170
MHz.



