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Th& duy nhét khién ban khé chiu hon viéc o la nguyén nhén géy ra né: Vi khudn ném séu trong da
day cda ban. Va tét nhién do cé cac chét khi thém vao va nhitng thie udng c6 ga na.

(Anh minh hog: LiveScience)

Hang ti vi khu@n ndim trong ruét cia ban gitp tiéu hod thie &n. Ching bién mét sé dé dén khéng
tigu thanh vitamin K va B. Trong qué trinh nay, vi khuén sinh ra khi ¢ mui khé chiju nhu metan
khién ching ta ¢ va cd... “xi hoi” nal

Thém vao dé, khi vira di viva mé miéng, ban da nuét cd khi 6xi va nito vao byng. Dén cudi ngay,
nhirng khi ban da nuét phéi can thoét ra tr miéng hodc hdu mén, céc chuyén gia tai Dai hoc Y
Indiana uéc tinh ching ta gidi phéng mét phén tu lvong khi dé mét ngay.

Khi cacbonic trong d6 udng cé ga nhu séda hay bia ciing khién ching ta bi ¢.

Hé tiéu hod cla tré em chua phdt trién ddy db dé phdt sinh “phdn xa o”, nén ching cén duoc vé
nhe vdo lung dé gilp cdc bot khi thodt ra ngodi. Tré by binh thuong nuét nhiéu khéng khi hon tré
by me, nén ching cdn duoc gitp d€ ¢ nhiéu hon. Vién nhi Hoa Ky khuyén cdo nén ddm bdo
khéng khi phdi ndm & ddy binh vitrong binh 6 nhiéu khi hon la sta.



