HIEU CHIEN CONG TAO RA KHOAI CAM
By LEE DYE

Nghién ciu cho thély bd ndo cba ching ta ciing thich mét chit cai va, vi thé khéng cé gi phdi ngac
nhién khi trén th& giéi c6 qud nhiéu bao lyc. Céc nha khoa hoc da ching minh duoc tinh higu
chién ciing tao ra khodi cdm cho bé ndo gidng nhu tinh dyc, thic &n hay thuéc phién.

Cdc nha nghién ctu thudc dai hoc Vanderbilt tai Nashville da phat hién duong khodi cédm trén
ndo cting dép lai nhirng cudc géy hdn va gidi phéng ra chét dan truyén than kinh dopamine. Chét
ndy déng thoi cing dugc sdn xudt dudi téc ddng cla rét nhiéu téc nhén kich thich khéc. M&c du
nghién ctu co bdn duoc thyc hién véi chuét thi nghiém, nhung cdc nha khoa hoc tin rdng phat
hién cda ho cling ding véi cd déng vét cé vi, trong dé c6 con ngudi.

Craig Kennedy, gido su nganh gido dyc déic biét va nhi khoa tai Vanderbilt va la déng téc gid cla
nghién cu phét hanh s6 ra ngay 14/1/2008 trén t& Psychopharmacology (tép san Dugc khoa
tam ly), néi rdng: “Gid su t6i la mét con chuét thi nghiém duoc tiém cocain, duong khodi cdm cla
t6i s& bi kich thich. Con néu t6i la mét con ngudi cing duoc tiém cocain thivan dudng khodi cdm
déy phdt séng”. Hién Kennedy va déng nghiép Maria Couppis dé chirng minh dugc dudng khodi
cdm néi trén cling hoat déng khi cé cuéc chién xdy ra.

Hai nha khoa hoc dé tim ra mét phuvong phédp méi nhdm ching minh gid thuyét sy gay hdn ty
nudi dudng né nh kich thich hé théng dudng khodi cam.

Cdc nha nghién ctu thuéc dai hoc Vanderbilt tai Nashville d& ching minh duoc tinh higu chién
cling tao ra khodi cdm cho bé ndo gidng nhu tinh duc, thire &n hay thudc phién. (Anh: ABC News)

Ho da tién hanh nghién cdu véi doi chuét thi nghiém, mét duc mét céi duoc nhét chung mét long
(tam goi la chudt nha). Thém vao dé cé mét s6 con chuédt duc khdc duoc nhét trong mét cdi long
khéc. Con cdi bi téch ra khdi cdi l6ng “chuét nha”, thay vaio dé la mét con chuét dyc tir [dng kia.
Ngay sau dé mét trén chién céing thdng dién ra gitra hai con dyc véi hang loat nhiing hanh déng
cén, danh va dép dusi.

Sau vai phit “giao chién”, ké khéng méi ma dén bi dua ra ngodi. Va sau dé méi la phén tho vi.
Con chuét dyc trong l6ng “chuét nha” da duoc day céch hich mii vao mét ndt bdm dé thé hién
rang né mudn giao chién véi mét ké xam ldn nira. Va ké xam 1dn tré lai mé& man cho mét trén
chién nira. C¢ tiép tuc nhu thé dén budi tsi.

Nhung chi thé théi thi chua chiing minh dugc gi cd vi chuét thinh thodng véan thich “hanh déng



mdt chdt”. Tuy nhién, céc nha nghién ctu da dua mét 8ng nhd vao mét phén bd néo cia con
chuét noi tim thély dudng khodi cdm. Cai 8ng gidp ho bom vao mét loai thuse e ché dopamine
trén phan ndo dé.

Két qud that hién nhién va bét c¢ ai dirng gdn cdi léng ciing c6 thé thdy. Con chuét nha da bi ldy
di dopamine ciing nhu hirng tho tir vy gay han khéng con hing thi danh nhau nira. N6 di xung
quanh céi léng, hich mi vaio nhiéu noi vén la théi quen cda ng, trir cdi ndt bdm cho phép ké xam
|din tré lai. Kennedy néi: “N6 toan hoan khéng hé c6 dong co dé lam diéu d6”. Puong khod cdm
lién quan dén sy gay han da bi tiéu tru.

Theo Kennedy, diéu d6 c6 nghia la con chudt nha da nhén dugc mét s6 phan héi tich cyc tr vy
giao chién, nhung khi dopamine bi tc ché, sy kich déng ciing bién mat nén né khéng hé muén
dénh nhau thém nra. Nhung nhirng gi ding véi chudt khéng phdi loc néo ciing dong véi con
ngudi. Tuy vdy ciing c¢é nhitng trvong déng déng ké vé gidi phau gitra ndo chudt va ndo nguoi.

Kennedy cho biét: “Da cé rét nhiéu nghién ctu vé thudc phién va cdc téc nhan géy khodi cdm
khac da chimg minh ngudi va chudt déu cé cing mét ving néio tham gia véio qud trinh nay”.

Can phai tién hanh thém nhiéu thi nghiém, bao gém cd thi nghiém véi con nguoi dé chirng minh
nghién cu cla cdc nha khoa hoc tai Vanderbilt ding véi con nguai. Nhung ciing ¢6 ly do dé
ching ta tin rdng con ngudi khong phdi cdi gi ciing khéc biét véi logi khdc.

Gan nhu tat c& moi lodi vét déu cé ban tinh hung hang, déc biét la con dyc. Bay dudng nhu la
m&t sén phdm tién hod quan trong nham tén tai. Kennedy néi: “Du d8i véi bét c& logi ndo, hung
hang ciing l& mét phén trong hanh vi ban néing. Né xdy ra véi nhitng trudng hop nhu xém pham
lainh tha, thic &n, ban tinh hay bdo vé con céi”.

Tinh higu chién da bdo tdn sau mét qud trinh tién hod l&u dai vi trong suét thai gian dé né ching
16 sy htru ich cda minh. B&i véi gén nhu tét cd moi lodi né déu cé ich, nhung véi con ngudi thilgi
tré thanh mét chidt van dé néu qud hung hang thi thét 16i t8. Va mét trong nhitng cach ching ta
dung dé gidu di sy that raing ching ta thich mét chit “giao chién” chinh la choi thé thao — du la &
cuong vi ngudi tham gia hay khén gid. Phuong thie nay dé luan chuyén dong dopamine 1én néo
ching ta.

Kennedy cho biét: “Ching t6i khuyén khich bao lyc bdng cdch xem thé thao bao luc, dém béc, da
béng hay nhitng mén tuong ty. D6 la mét céch ly twdng dé ching ta tan hudng nhitng cude chién
theo mét céch phu hop va mang tinh chét gidi tri nhiéu hon”.

Kennedy dy dinh tién hanh nghién cdu déi véi con ngudi nhung su dung it bién phép can thiép
hon. Thay vi dua mét cdi Sng vao bd ndio, dng s& st dung mét mdy quét doi méi tinh xdo dé quan
sat nhirng gi dang dién ra bén trong bé ndo cla déi tvong. Tat cd nhitng gi éng cén la nhiing
ngudi déng y ngdi trong mdy quét, xem ddm bdc hodc dd béng nhdm tgo nén tinh higu chién lay
truyén. Ong hy vong s& c6 nhiéu nguai tinh nguyén tham gia.

Lee Dye | mét ngudi viét vé khoa hoc cho & Los Angeles Times. Ong hién dang séng tai Juneau,
Alaska.



