TRE SO SINH NGAN NGUO! KHI LON LEN DE TY TU

Cdc cdu bé c6 co thé ngdn khi lot long me thi dén tusi trudng thanh ¢é nguy co ty 1 cao gép ddi,
nhiing tré dudi 47 cm la ¢ nguy co cao nhdt, céc chuyén gia Thuy Dién ghi nhén.

Déing trén tap chi Epidemiology and Community Health, céc tdc gid cho biét c6 the sy ting trudng
khé khan cia phéi thai dé &nh hudng lau dai dén phdn ing hod hoc trong ndo. Nhém nghién ctu
tr Vién Karolinska & Stockholm da tim hiéu di liéu quéc gia trén nhiing ngudi dan éng ra doi
gira ndm 1973 va 1980, va nhitng lén ho tim céch ty t cho dén nam 1999.

Chiéu dai khi sinh c6 thé chi ph&i dén su caing théing tinh thén v& sau. (Anh: BBC)

Nhiing da tré ngén nhét duoc so sanh véi nhitng dra cé chiéu dai trung binh, tr 50 dén 51 cm.
C6 759 vu ty t& bao lyc - duoc mé ta nhy treo 8, dung sing hodc dao, nhdy tir trén cao xudng
hogdic nhdy vao truéc xe hodic chét dudi - trong c& nhém.

Céc nha khoa hoc tim thély méi lién quan manh nhét la gitra chiéu dai loc so sinh va sy ty 1.
Ngodi ra, tré nhe can (nhé hon 2,5 kg) ciing cé sy gia tdng vé s6 lan ty véin. Nhiing ngudi dan
dng khi méi sinh c6 chiéu dai binh thudng, nhung thap khi trudng thanh, cting ¢6 & lan dinh tir bd
cudc séng cao hon 56% so véi nhirng ngudi dan éng cao l6n.

Tién si Ellenor Mittendorfer-Rutz, trudng nhém nghién cdu cho bigt 6 thé sy ting trudng chém
chgp trong t cung - do me dung thuéc, udng ruou hodic &n kém - da dnh hudng dén cé chiéu cao
cla tré l0c sinh va cd céch ma ndo xu ly hod chét serotonin (hod chét ¢é lién hé véi sy hung héng).
C4 hai yéu 16 nay déu duoc quyét dinh trong quy thi hai cda thai ky.
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