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Ban cé ndm trong sé nhitng ngudi dan éng nghién lam ca dém? Ban c6 ndm trong s& nhirng
ngudi mét myc fin rdng lam dém thihiéu qud hon nén vithé ma ban thich? N&u ding thi day chinh
& thoi diém dé ban can nhéc lai cong viéc cia minh bédi né ¢ thé 16i kéo ban di vaio mét duong
ham tam 161 khéng c6 dudng ra.

Nhing nghién cu méi déy dé ching minh lam ca dém &nh hudng nghiém trong dén khd ndng
sinh sdn cda nam giéi. Cdc chuyén gia ciing cho rdng nam giéi lam viéc qué khuya vé tinh gidm
khd néng ¢é con cda ho.

Tang gidm nhiét dé co quan sinh duc dét ngdt ciing déng mét vai trd quan trong trong viée gidm
kha nang sinh san.

Khodng 30% céc ca vé sinh diéu tri tai mét bénh vién danh tiéng vé chirng hiém mudn & Chennai
déu la nam giéi. Hon mét nba s6 ho la cac chuyén gia phdn mém, nhitng ngudi phdi lam viéc rét
mudn vdo ban dém.

Tién si Kamala Selvaraj, béc sy phy khoa hang dau kiém diéu hanh mét bénh vién chuyén khoa
hiém muén da hon 30 ndm, phdt biu: “Nam giéi khé cé con cé thé la do luong tinh tring qué it
hodic do chdt luong tinh tring cda ho khéng duoc 18t hodic cé thé do cd hai nguyén nhén”.

Tinh hodn la mét phén cda co quan sinh sén nam giéi ¢4 nhiém vy sén sinh tinh trung. Nhiét d&
cta tinh hoan thuang thdp hon nhiét dé co thé khodng 1-2 dé va gitr cho nhiét do nay & mic thép
la diéu kién quan trong dé sdn sinh tinh trung. Lam viéc ca dém cé thé dan dén stress va céing
thdng tir d6 lam tang nhiét do ving nay.

Tién st Kamala Selvaraj cho biét, & mét s8 ngudi, tinh hoan cla ho ndm trong co thé va nhiét do
qud néng c6 thé lam gidm khd ndng lam b cda ho. Trong khi dé, & mét s6 nguoi khdc, mach mau
phdt trién quanh tinh hodn ciing c6 thé lam nhiét d6 & ving ndy tdng cao vi nhiét d6 mdu néng.
Hon nia, kich thich tinh dyc vé ham muén ciing khéng lam tang luong cing nhu chét cia tinh
trung ma déng thai lai lam tang nhiét dé tinh hoan.

Trong khi ty 1& vé sinh & nam giéi ngdy cang cao thiti 1& chFra tri thanh céng lai khéng nhu mong
mudn. Tién sT Selvaraj gidi thich: “Chira tri vé sinh & nam giéi khac véi & niv, ho cén biét géc ré
cba cdn bénh dé cé céch chiva tri thich hop.”

Chi trong vong 25 dén 55 ngay sau khi bi sét, nam giéi bi mét mét lvong tinh tring ma co thé anh
ta phdi mét 2 thang dé sdn sinh.

Mt cude nghién cu gan day cia My cho thdy s dung laptop cling c6 thé dan dén vé sinh nhung
céc béc st cho biét déy chi ld mét trong nhiéu nguyén nhén dan dén tang nhiét dé tinh hoan. Céc
nguyén nhén nay bao gém tdm trong nuéc qué néng, mdc quén 16t chét va bi, nhigt dé méi
trudng téing cung mét s& chirng bénh khéc. Mét s6 cude nghién cou truéc dé ciing cho thdy nhiing
ngudi chon nghé léi xe ¢6 luong tinh trung thép so véi nhitng ngudi lam nghé khéc.



