NAM CHAM CHUA PAU?
By Lee Dye

Mat nghién cu méi phdt hién nam chém c6 thé gidm ching viém, it nhdt la & chuét.

T thoi Hy Lap c8 dai, con ngudi da tin vao khd ndng chira bénh cia nam cham, dén dén viéc
hinh thanh mét nén céng nghiép véi doanh thu 5 i déla mét ndm trén toan thé gii cung cép nam
chém cho hang triéu ngudi nhdm chiva bach bénh tir viém khép, ung thu dén ching suy kiét.

Méac du chua cé mét nghién cdu khoa hoc ndo dua ra duoc bang chiing vé khé néng chiva bénh
cba nam cham. Nhung hién tai, nghién céu cda trudng dai hoc Virgina da chirng minh duoc it
nhét cling c6 mét s& sy thyc cho thdy nam cham 6 thé téng luu lvong mdu, tir dé cung céip nhiéu
oxi va chét dinh dudng hon cho céc t& bao t8n thuong. Céc nha nghién ciu cho biét ti truong &
m{c do vira phdi ¢ thé lam cho nhiing mach méu nhd nhét co gidn, tir d6 téing lvu lvong méu va
ngdn chdn ching viém. Day l& mét nhén 16 quyét dinh trong qué trinh hinh thanh da non.

Cho dén nay, két qué thu duoc méi chi dva vao nhitng thi nghiém d&i véi chuét, nhung cac nha
khoa hoc hy vong c6 thé tigén hanh véi con ngudi trong mét tuong lai gén méic du chéc chén day
s& la mét tho thach lon.

Nghién cdu nay khéc véi nhitng nghién ctu truée dé vé céi goi la cdng dung chra bénh cda nam
chém chinh la viéc céc nha khoa hoc ¢6 thé kiém tra nhirng thay ddi trong mach méu dé xéc dinh
téc dong cia nam chém trong viée chva trj ching viém.

Thomas Skalak, phy tréch nganh ky thuét y sinh tai dai hoc Virgina déng thai la ngudi trinh bay
nghién cu cia minh trén t& American Journal of Phylosophy, cho biét: “Dé la nhitng phuong thic
xéc dinh tryc tiép dau tién chimg minh cdc hién tuong sung tdy cé gidm”. Skalak va mét cyu hoc
sinh - Cassandra Morris, tir nhiéu ném nay d& ¢8 gdng tim ra nhirng céng dung cda ti tinh.

(Anh minh hoa: Photodisc)

Tuy vdy, nghién ctu cGa ho khéng nhdm dem lai long tin cho nhitng tuyén bs ngéng cuéng cia
cdc nha sén xudt nam cham ¢6 thé chira béch bénh. Thay vao dé, nghién cdu cla ho chi tap trung
vao khd nang lam tang luu luong méu cda nam chém. Trong mét cude phdng véan, Skalak da néi:
“Ching t6i muén chig minh rdng diéu dé la sy thyc”.

Ho da dung chudt gay mé lam thi nghiém. Chén cda con chudt duoc cdy téc nhan gdy viém nham
tgo ra t& bdo ton thuong. Mét thanh nam cham nhd ¢é tir tinh gdp khodng 10 ldn mét thanh nam
chém dung trong 10 lanh dugc gén vao chén con chuét. Vét sung dé da khodng 50% do tr truong
khign duong kinh cda mach mdu thay déi trong khi chi can gitr thanh nam chém & nguyén vi tri tir
15 dén 30 phdt. Nhung néu doi dén khi chén con chuét bi viém hodn toan thi nam chém lai khéng



cé tdc dung niva.

Né&u nam chém ciing c6 tac dung d&i véi ngudi thi nhitng gi né mang lai s& ¢6 y nghia vé cing
l6n. Do d6i véi rdt nhiéu cain bénh, gidm viém giT vai tro thiét yéu trong qué trinh hdi phyc.

Skalak néi: “Binh thuong ban s& phdi mdt dén 4 hodic 5 ngay dé hdi phyc mét chan thuong réi
quay lai lam viéc hodc tré lai san thi ddu. Nhung néu vét thuong lanh sau 2 ngay, thai gian 1én da
non gidm di mét nia, thi dé thyc sy a sy tigt kiém thoi gian khdng 16 dsi véi néing sudt cda nguosi
lao déng va chét lvong cude séng”.

Tat nhién ching ta c6 thé dung tGi dé d& chuom hodc dé vét sung xudng, nhung khéng phdi lic
ndo hai bién phép ndy ciing tién loi. Mét thanh nam cham véi tir tinh thich hop ndm trong t6i cGa
céc y té trudng hoc, tdi cda cée véin déng vién va s& ludn ludn cé mat kip thoi. Nhung vén dé la
khéng phdi ai ciing biét dung ding cach, hay ti tinh cda nam chém nhu trén s& phu hop véi vét
thuvong logi ndo.

Mét kich c& nam chém khéng thé chira dugc moi logi bénh. Theo Skalak, s& can c6 mét thanh nam
chém manh hon nhém chiva trj chén thuong co dui so véi chd bong gan & ngén tay. Ong ciing
thuong xuyén nhén manh rdng khong ai biét liéu né c6 thé chiva tri nhirng vét thuong cda con
ngudi hay khéng.

Nhung Skalak rét lac quan dya trén nhizng kinh nghiém nhiéu ném trong nganh cda éng. Ong la
m&t chuyén gia nghién cdu nhitng mach méu nhé nhét trong co thé nguoi véi duong kinh tir 5-
200 micromet (b&ng 1/15 milimet). Ong néi: “Cé nhitng mach mdu ti hon ném trong tét cé céc
mé cla co thé. Ching 18i cho rdng mdu chét ndm & nhitng mach méu dé. Oxi cling duoc vén
chuyén dén nhirng noi ndy, va cing nho chiing ma chét théi duoc dua ra khdi 1 bao".

“Ching cé thé co gid@n nho c6 mét 16p co uyén chuyén bao boc xung quanh. Ching ¢é thé téng
duong kinh, tham chi vén chuyén nhiéu méu hon dén t& bao. Ching ciing ¢6 thé thu nhé duong
kinh gidng nhu déng mé voi nuéc dé thay ddi lugng nude luu thong”.

Khi tr truong duoc dp dung véi cdi chéin bi sung cda chuét thi nghiém, nhitng mach méu co gidn.
Mach méu ndo bi co thi s& né ra, diéu nay cho thay tr trudng “kich thich sy gidin mach méu trong
céc md tr d6 lam tang luu lugng mau”.

Skalak cho biét thém, méc du co ché nay van chua duoc lam rd nhung 6ng cho rdng tir truong da
bién d&i lvu lvgng cdc ion canxi mang dién tich duong dé tuong téc véi céic co ndm xung quanh
mach mdu nhé khién ching co hodc gidn. Nhung éng ciing lo ngai nghién ctu cda minh khéng
duogc nhin nhén mét céch chinh dang trong khi lgi v& tinh lam tang luvong nam chém bén ra ma
khéng dugc chiing nhédn y t&. Va ¢6 |& éng da ding.

Nhiéu thé ki nay, d6i véi rdt nhiéu ngudi nam chém tré nén rét hdp dén va céng dung cda né da
duoc lan truyén réng réi. Con ngudi tir thoi xa xua da tin nam cham cé thé hit dau dén va bénh
tat ra khdi co thé, niém tin dé van con “bém try” dén tén ngay nay méc du van thiéu bang ching
khéng dinh cong dung cda nam cham.

M&c du thg, nam chém ciing la mét cdng cu ¢ gié tri trong y hoc véi nhiéu tac dyung khac nhau.
Rat nhiéu nha khoa hoc dang nghién ctu ky thuat d& st dung nam chém nhd nham dva nhiing
phdn t& nam chém hod hoc tri liéu vao trong khéi u réi gitr ching & dé. Ching c6 thé tigu diét t&
bdo ung thu ma khéng lam t6n hai nhing t& bao khde manh gén dé.

Nam cham dang la trung tam trong s& nhitng ky thudt cé ich nhét cda y hoc hién dai. N6 cing
gitp céc bdc si cé duoc cdi nhin chinh xdc vé t8ng thé co thé con ngudi véi mie do chi tigt dang
kinh ngac.

Ciing giéng nhu nhiing t8n thuvong trén co thé con ngudi, nam chdm cé nhiéu dang phic tap.



Skalak hy vong nghién cu cia éng gitp tao ra nhirng thanh nam chém ding & mic d6 céc nhén
nhdm ching 8 rdng 18 tién ching ta it nhét ciing phén ndo ding dén.



