TRANH CAl QUANH CAC NGHIEN CUU MO VE SUC KHOE

Theo New Scientist, trong ném 2007 dé cé nhiéu tranh ci quanh céc nghién cdu méi lién quan t6i
van dé sic khe...

Lao phdi da quay trd lai!

K& thu cb cla lodi ngudi, bénh lao phéi, dang quay tré lai.

Vao thang 2/2007, mét bénh nhén lao phéi khang thude hoan toan da duoc ghi nhén tai Y. Didu
déng lo 18ng la dong vi-rit khdng thudc nay s& nhanh chéng lay lan. Méi e ngai nay khéng hé
ldng xudng trong cong déng y khoa quéc t& khi ma mét ngudi My, dugc chan dodn méc bénh lao
phdi khang thudc, da bay tir thanh phd Prague — CH Czech dén Montreal, Canada vao héi théng

ndm vua qua.

Béo phi dang tré thanh mét vén nan cda toan cdu. N6 lién quan dén nhiéu van dé vé sic khoé tr
ung thu dén bénh réing miéng. (Anh: ABC News)

Truong hop cda ngudi My nay khéng nghiém trong nhu ngudi ta nghi. Thé nhung vao thang 12,
mot bénh nhén nhiém bénh lao phéi bay tir Beirut dén Phép da chét 10 ngay sau dé. Céc quan
chire chi c6 thé tigp xdc dugc 7 trong 11 hanh khéch dé bay cung anh ta.

Céc béc st da bat dau gat bé cdc logi thude khdng sinh ¢ va cdc bién phép diéu tri khac nhu
phdu thuat phdi da duoc khoi phuc lai. Mét nhém béc si tham chi da dé nghi day la thoi digm
phdi nght dén viéc thanh l&p mét vién diéu dudng danh cho cdc bénh truyén nhiém kéo dai nhu
ki€u ¢t nhdm kiém sodt cén bénh.

Céc lieu phap diéu tri méi géy xén xao

Nhiéu bénh nhén bét ddu ty quyét dinh vé van dé dung thuéc. Sau khi New Scientist dua tin vé
mét logi thudc, goi la dichloroacetate (DCA), cé thé tigu diét duoc mét vai logi bénh ung thu &
ngudi sau khi thd nghiém trén chuét, mét phong chat online da duoc mé trén mang dé trao dai vé
nhiing vién cdnh cda thudc.

B&t chdp logi thuc nay van chva duoc Cyc Quén ly Duoc — Thyc phdm cia My (Food and Drug
Administration — FDA) théng qua, mét vai bénh nhan bi bénh ung thu cho biét ho da s dung né
va c6 vé thudc cé téc dung. Mét website danh cho chi em phy nir dé rao bén logi thuse nay duéi
chiéu bai thusc thd y, cho 16i khi FDA ¢6 [énh déng cia website nay.

Mét cude thu nghiém thudc s& bat ddu lai véio mua thu ndm nay tai Canada trén bénh nhan bi
bénh ung thu n&o.



Mét finh vyc khdc, ngudi ta bét dau them mudn cdc ligu phdp diéu tri bang t& bdo géc béi viné cé
thé tré thanh bét c& b phén co thé cla con nguoi. Tuy nhién, diéu dé khé ma dat duoc, bdi céc
1€ bao géc can phdi duoc chiét xuét tr phdi ngudi.

Céic nha khoa hoc né lyc tim kiém t&€ bao géc & céec noi khéc. Trong ném 2007, ho da tim thay né
& nhiéu noi, ttr dich mang &i cho dén méu kinh nguyét cia ngudi phy ni. Vao thang 11, hai nhém
nghién cdu déc lap & Nhat va My da tdi lap chuong trinh t& bao da nguoi dé bién né thanh t& bao
gidng phdi ngudi, goi ném na la phdi ngudi nhéin tgo tr da ngudi.

Hang logt céc &ng dung & bao géc dé duogc thyc hién trong ndm nay. Cac nha nghién céu da
phdt trién né trong nhitng van tim ngudi, s& dung né dé chira bénh Parkinson trén khi. Tham chi
ho cling “tdn duwong” né thanh céc t& bao tinh trung nguyén thuy, mé canh cua diéu tri bénh vé
sinh. Ngay cd cdc ¢4 gdi dong tinh ciing 6 thé “lam cha” cho chinh da con cda minh!

Tivi &nh hudng x&u dén tré em & moi lia tudi. (Anh: Thefatproblem.com)

Ti-vi: Thém diéu tiéng xdu...

Nhiéu théng tin xdu danh cho céc béc phy huynh khi so dung ti-vi thanh phuong tién gidi tri cho
con tré. Nhiéu két qua nghién ctu cho thdy tivi dnh hudng xdu dén tré em & moi la tudi.

Bdng chirng méi cho thdly cdc bidng video vé& nhitng dia tré than déng “Einstein” va nhirng thé logi
cung tén khéng chi lam con tré cia ban théng minh hon, that sy ching con ngan tré viée tim toi
hoc hdi. Céc nha nghién ciu tim thdy méi gi& tré con xem tivi, ching s& mét khd ndng su dung tir
6-8 tu.

Ngodi ra, nhirng t8n thuong khdc do xem ti-vi qué nhiéu trong thai gian tho du rét khé vuot qua
duoc. Mét nghién cdu trén dién rong & nhitng da tré tir 5-11 tugi da duoc thuc hign. Két qud cho
thdy, nhiing dta tré coi ti-vi hon 2 gi& méi ngdy, s& géip nhiéu vén dé khi trudng thanh, chua ké
ching tré thanh nhiing ngudi nghién xem tivi nging.

Xem ti-vi hang gi lién trong mét ngay c6 thé khién tré con c6 thé bd hoc nira chirng hodic tyt hau,
tham chi tré thanh bét tai va dia vi kinh t& - xa héi cing bi kiém sodt do fi-vi.

Huong Cét



