LOAI THUSC MO PIEU TRI BENH VIEM GAN B

Hai céng trinh nghién ctu quéc 1€ vira cho thdy duoc pham telbivudine cé khd nang tiéu diét loai
virus phé hty gan nhanh hon va hiéu qué hon so véi céc logi duoc phdm khéc dang st dung.
Diéu nay dac biét ¢ y nghiia véi nguai dan chéu A, noi sinh séng

T8 chic Y 1€ the gidi cho biét, trén the gidi cé khodng 360 trigu nguoi nhiém bénh viém gan B va
moi ndm c6 khodng mét triéu ngudi chét vi céin bénh nay. Nhitng ngudi bi viém gan méan ¢é nguy
co t vong cao do xo gan va ung thu gan.

Viém gan B & mét trong mudi nguyén nhén géy to vong 1én nhét trén toan thé gisi.

Gido su C. L. Lai, chd nhiém khoa Bénh gan tai trudng dai hoc y khoa Héng Céng cho biét: Logi
thudc méi telbivudine duoc ky vong s& gidm s6 ngudi mdc bénh viém gan B cling nhu gidm s8
ngudi chét vi cdn bénh nay. Bénh viém gan B ¢6 thé phong duoc bdng céch tiém véc - xin; tuy
nhién, cé t6i 25- 40% s6 ngudi trén todn the gidi mdc bénh va cudi cing chét vi ung thu gan hodic
xo gan.

Céc triéu ching cda viém gan B nhu vang da, mét méi, dau bung, chén &n, budn nén va dau khép
khéng hé xuét hién & trong 30% s6 ngudi méc bénh, ddc biét la & tré em.

Phdn l6n bénh nhan viém gan B bi nhiém virus ngay t khi con trong bao thai hodc khi con rét tré.
Gan 80% bénh nhan viém gan B & chau A. Gido su C. L. Lai uéc tinh chi c6 chva dén 10% bénh
nhén viém gan B trén toan thé giéi cé dung thudc diéu tri bénh.

Mét nghién ctu trén 1.367 bénh nhéan viém gan B tai 20 nuéc da tién hanh so sanh két qua diéu
tri gitra mét nhém bénh nhan dung duoc pham telbivudine véi mét nhém khéc dung duoc pham
lamivudine.

Cdc nha khoa hoc nhan thdy duoc phdm telbivudine (do hding Novartis AG va Idenix hop téc sén
xudt) gidm lugng virus nhanh hon. Sau 52 tuan, nhiing ngudi dung telbivudine gidm duoc s6 virus
trong mdu nhiéu hon gdp mudi lan so véi nhitng nguoi dung lamivudine (do héang
GalaxoSmithKlein PLC sdn xudt). Ngodi ra, ty |& phén trém bénh nhan khéng con tim thdy DNA
cla virus viém gan B trong méu & nhém su duyng telbivudine cao hon so véi nhém s dung
lamivudine.

K&t qud nghién ctu duoc céng bé trén Tap chi' Y khoa ¢é tén |l The New England Journal of
Medicine, s6 thang 12-2007.

Mét nghién ctu biét lap khac duoc cdng bé trén t& Tép san ndi khoa sé thang 2-2007 da so sanh
135 bénh nhéan viém gan B & tém nuéc s¢ dung duoc phdm telbivudine va mét logi duoc pham
khéc van duoc dung dé diéu tri viém gan B la adefovir (do hding Khoa hoc Gilead sédn xuét) hodic
duoc dung cd hai logi dugc phdm nay.

Céc két qud cho thdy, mét lan nra, nhém st dung duoc phdm telbivudine cé ddu hiéu gidm DNA
virus viém gan B trong méu cao hon so véi nhém s dung duvoc phdm adefovir cd & giai doan
déu, gitra va cusi phdc dé diéu tri. Duoc pham felbivudine ciing c6 tac dung gidm & luong virus &
c& nhitng bénh nhan chuyén déi dung thudc.



