NGHIEN CUU TRI BENH BANG CON TRUNG

Dung cén trung dé tri bénh! Méi day, hon 200 nha khoa hoc, y hoc ¢8 truyén da tham gia héi
thdo vé vin dé nay t3 chic tai Ha N&i. S& cé mét nghién ciu chuyén séu vé viéc dung con trung tri
bénh, kéo dai 5 nam (2008-2013).

Ngay 6/1, 6ng Dinh Thanh Hd, Vién Y hoc C8 truyén Quan dai, Uy vién Ban 3 chic Hai thédo
“Cén trung trong Y hoc C& truyén (lan the Nhat)” cho biét, da cé hon 200 y béc si, nha khoa hoc,
gidng vién céc vién, trudng dai hoc khu vyc phia Bac tham gia héi thdo va déng gép nhiéu y kién
quy.

Hoi thdo trén vira dién ra gdn déy tai Ha Noi véi sy tham gia cda dai dién B Qudc phong, B
Khoa hoc - Céng nghg, BS Y &, Bd Nong nghiép va Phét trién Néng thon, Bd Tai nguyén va Méi

truong.

Péng tring ha théo Asaria sp. (Anh: TS. Déi Huy Ban)

Theo 6ng Ha, day la lan déu tién cdc nha khoa hoc chuyén vé cén tring — nhiing nguai higu ré co
ch& sinh hoc cta cén tring nhung chua hiéu hét gid tri lam thudc cla cén trung - da cing ngdi lai
véi cde nha'y hoc 8 truyén — nhitng nguai hiéu rd gid tri lam thudc cla con tring nhung lai khéng
higu rd quy lugt sinh hoc cda con tring. Nhe vy, gitra hai gisi nghién cdu nay cé dip b8 sung tri
thc cho nhau d& cuing tim céch phét huy khé ndng ¢ng dung cén tring trong y hoc.

Tai héi thdo trén, TS L& Xuén Hué (Vién Sinh thai va Tai nguyén Sinh vat) da cong bd nhitng nghién
ctu buéc déau vé bo cap (scorpionoides) & Viét Nam.

Kinh nghiém dan gian st dyung bo cap ngdm ruou ung nhdm téing cudng sire khoé hodic xoa bép
d& nhdc méi, tan bam. Bd cap phdi hop dia long, cam thdo s& chtra dau déu, thién dau théng rét
t6t. Bd cap ¢6 nhiéu & céce tinh phia Nam Viét Nam.

Nghién ctu cho thdy, bo cap va noc bo cap bao gém protein toan phdn va tigu phén cé téc dung
|&n mang t& bao, mang than kinh, cac yéu 18 lam tang cudng hay gidm qud trinh déng méu.

Mt nghién ctu khdc thuéc vé BS. Tran Thi Hong Thuy (Vién Y hoc ¢8 truyén Quan déi) véi lodi dia
long (Pheretima asiatica Michaelsen) — dan gian goi la giun dét. Qua thu nghiém déc tinh cda dia
long trén chudt nhét trdng, BS Tran Thi Héng Thiy dé tim ra téc dung duoc ly cda dia long trong
diéu tri tang huyét ap. Tir d6, nghién ctu hiéu lyc diéu tri cda dia long trén bénh nhén tang huyét
&p nhe va vira ma khéng géy phdn ing phu.

Ddng cho y la, TS B&i Huy Ban cung cac déng nghiép Trén Dinh Togi, Luu Tham Muu (Vién Khoa



hoc Céng nghé Viét Nam) d& cong bé nghién céu vé mét lodi Déng trung ha thdo Asaria sp.

Theo nghién ctu, Déng tring ha thdo Asaria sp cé 17 axid amin, trong d6, aspartic va glumatic cé
ham lugng rét cao. T lau, Déng trung ha thdo duoc coi la thude bs nhu nhan sém ma ngay xua,
chi vua chta méi duoc su dung. Hién nay, nghién cu y hoc cho biét Déng trung ha thédo ¢é téc
dung b dudng, chira lao phdi, viém phé& quén, ndng cao hé mién dich, &n dinh huyét dp va gia
t&ng tinh dyc.

Dia long Pheretima robusta
(Anh: BS. Trén Thi Héng Thuy)

Ngodi ra, tai Hi thdo, con nhiéu nghién ctu khéc vé kién, sau chit, ca cudng, méi... dung diéu tri
trong y hoc ¢8 truyén.

Van theo 6ng Dinh Thanh Ha, nhiing vén dé néu trong hai thdo nham huéng téi mét chuong trinh
nghién cu vé cdn tring trong y hoc ¢6 truyén, la nhitng véin dé chua ting duoc nghién cdu c6 hé
théng.

Viéc hinh thanh chuong trinh nay s& tép hop dugc mét lyc lvgng nghién céu & cac don vi khéc
nhau, nham trong mét thoi gian khéng lau s& néng cao déng ké viéc bdo t8n, phdt trign va khai
théc hop ly nguén tai nguyén cén tring & nuéc ta phuc vy bdo vé sic khoé cong déng — Ong Dinh
Thanh Ha cho biét.

TU dé, s& lap dé cuong nghién cu khoa hoc “Béo t6n, khai thdc va phét trién cén trung trong y
hoc & truyén”, dé tai cdp Nha nuéce dang cho duyét. Dé tai do Vién Y hoc C8 truyén Quan doi va
nhiéu vién, truong bat tay thyc hién tr ndm 2008 - 2013.

D& phuyc vy thém cho nghién ctu va tng dung, mét khu sinh théi nusi tréng, nghién ctu cén tring
s& duoc lép tai Ba Vi, Son Tay trong ndm 2008.

Hién nay, co s& vét chét, nhan lyc va nhirng phuong phép thyc higén nhiing k& hoach nay da sén
sang.



Tiéu ban Déng tring ha théo méi phét hién & Tuyén Quang thang 3/2007 (Anh: D.H. Ban)
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