TAINGUOI CHONG CHOI VOI TIENG ON NHU THE NAO?

Mét dam déng trén duong phé tao ra mét @m thanh cudng do t6i 90dB va thém chi mét chiée l4
roi cling c6 thé tao ra tiéng déng cé cuong do t6i...10dB! Cang vé gid, khé néing tiép nhan am
thanh cda ching ta cang gidm xudng.

Am thanh va tiéng déng gay ra la do va cham hodc chuyén déng cla céc vét. Day chinh la sy
rung déng cia cdc séng co gidn dan hoi (elastic waves) khi déng théi di qua nhiéu méi truong
khac nhau (rdn, [8ng va khi) véi ddi tan tir 16 Hz cho 6i 20.000 Hz (20 kHz).

Tai ngudi cdu tgo gdm 3 phén: tai ngodi, tai gitra va tai trong. Tai ngodi cé vanh tai (phan duy
nhét cé thé nhin thdy tr phia ngodi) va 8ng nghe. Vanh tai (hay con goi ld loa tai) hoat déng
giéng mét chiéc anten parabon, huéng @m thanh vao trong 8ng nghe. Am thanh s& di qua mang
nhi ndm & I8i vdo tai gita.

So dé céu tao tai frong (Anh: Ich.ucl.ac.uk)

Tai gitra ndm trén xuong théi dvong, théng véi khoang mii qua voi Ot-tét. D6 chinh la ly do tai
sa0 dp sudt & tai gitra ludn can bdng véi dp sudt bén ngodi. Va nhitng thay déi cda dp sudt bén
ngodi s& tao nén nhitng “tiéng lach tach” trong tai gita. Am thanh nay chi chdm dot khi ép suét
bén trong va bén ngodi can bdng. Day ciing chinh la ly do tai sao cdc bénh nhén bj viém mii
thudng di kém véi bi viém tai.

Am thanh di qua mang nhi t6i mét cira s8 hinh elip cda tai trong va dvoc truyén di nhe 3 xuvong
c6 kich thuéc bé nhét trén co the nguoi dé la: xwong bia, xuong de va xwong ban dap. Nhiing
xuong ndy chuyén déng duoc | nho cde day co cé kich thuée vé cung nhé bé.

O tai trong, moi rung déng déu duoc chuyén thanh tin higu than kinh va chuyén lén ndo bs xu ly.
Céc bd phan cam nhén @m ném & &c tai. O ngudi, bé phan phét dm chinh la thanh quan- bs
phdn ndy gitp tgo ra dm thanh va [&i néi.

Co ché& co-than kinh (nervous-muscular) phirc tap cing cdc déy thanh duoc diéu khién béi trung
tdm ndo bd givp gdy ra qud trinh tao @m. Phia bén trong cda tai trong, cé céc t& bao hinh téc,
ndim frén mét mang mdng- mang ndy bi rung |én khi tiép nhan céc tin hiéu am thanh. Chinh nhiing
s0i l6ng rét nhé trén dau céc 1€ bao nday duoc dua chén vao mét mang mdng khéc. Khi mang bén
dudi rung Ién, céc 1€ bao hinh téc bi bién dang, tao ra cdc tin hiéu dién chuyén dua lén ndo bé x&
ly.

Tiéng &n (noise) thudng gdy ra do céc &m thanh phét ra lién tyc va bi gidn doan. Tiéng 6n c6 mat



& moi noi frong ty nhién. Tiéng n khéng nhitng ¢6 thé gay hai dén co quan thinh gidc (khd néng
ti€p nhén dm thanh) ma né con lam gidm d6 nhay cdm &m cda néo.

Nhiing tiéng 6n lién tyc, dong nhét thudng it géy hai hon so véi nhitng logi gidn doan va dan xen
nhau. Am thanh the thé thuong gay khé chiu hon so véi nhitng &m thanh trém. Nhitng logi &m
thanh ¢c6 cuong dé lén, manh nhy &m thanh do mdy bay gdy ra - du déng nhét nhirng vén lam
cho ngudi nghe cdm thdy mét mdi, buén ngu cd vé thé trang va fri éc.

Cuong dé am thanh (ndng luong cla édm) duoc do bdng don vi dexibel (1/10 bel). Tai nguoi cé
the tiép nhan nhitng dm thanh cé cuong do lén t6i 1140 dB. Nhung ngay sau dé, cé thé tai ching
ta s& cdm thdy dau dén vé cung; trén thyc t& nhing é@m thanh lén nay c6 thé gay t8n hai téi mang
nhi cta tai ngudi.

Ngay nhitng dm thanh cé cuong dé trén 100 dB da khign ching ta khéng thé chiu dung néi réil
Trong khi d6, mdy bay phén lyc khi ha cénh cé thé tao ra nhiing am thanh cé cuong d6 t6i
130dB, va khi khéi déng la 120dB.

Mt bugi trinh dién nhac rock ciing cé thé tao ra nhitng am thanh cé cuong dé 1én t6i 110dB, bia
hoi: 100 dB. Tiéng thi thém cé cudng dé khodng 15 dB, é@m thanh cdac 16p hoc hodic cdng s& dao
déng xung quanh khodng 50dB. Mét chiéc méy hit bui chan khéng tao ra &m cé cuong dé 70 dB,
&m thanh radio trung binh khodng 61, &m thanh tic tac cda déng hé: 30 dB, &m thanh do phat
ngdn binh thudng: 40 dB, &m thanh néi to: 60dB, &m thanh cda tau dién: 70dB, cda xe may: 70
dB, tau hda: 80 dB.

Mét dam déng trén duong phé tao ra mét @m thanh cudng do t6i 90dB va thém chi mét chiée l4
roi cling c6 thé tao ra tiéng déng cé cuong dé téi... 10dB!

Cang vé gid, khé ndng ti€p nhén ém thanh cda ching ta cang gidm xudng do khd néng linh hogt
cUa cée xuong & tai khéng con duoc nhu truéce. Do d6, khd ndng truyén cac rung déng vao tai
trong cling khéng duoc chinh xac nhu loc con tré.

Viém nhiém tai cé thé dnh hudng khong t6t téi mang nhi va cdc xuong tai. Sy sit kém cia day
than kinh thinh gidc lam cho khé néing nghe kém di. Diéu ndy cé thé do ching ta phéi chiu dyng
nhiing @m thanh c6 cudng dé rét lén hodc lién tyc trong mét thei gian dai (nhu céc é@m thanh do
mdy méc cdng trudng gdy ra).

Do d, héy bigt chém séc va béo vé cho ddi tai cda ban dé ching ludn hogt dong t6t!

Bui Thanh



