BON TIEN POAN Y KHOA NAM 2008

Céc chuyén gia trong finh vyc y khoa cda My vira dua ra nhivng tién dodn cda minh cho nédm méi
2008. Theo céc chuyén gia ndy, xu huéng trong linh vyc y khoa ném 2008 s& c6 nhiing buéc di
chap chiing trong viéc diéu tri tdn géc can bénh ung thu, va sé kim ham dugc sy gia tén
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2008. Theo céc chuyén gia ndy, xu huéng trong linh vyc y khoa ném 2008 s& c6 nhiing buéc di
chép chiing trong viéc diéu tri tdn géc cdn bénh ung thu, va s& kim ham duoc sy gia téing bénh dai
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Bé&nh ung thu. Theo tién dodn cla bac si Otis Brawley - chd tich Hiép héi Ung thu Hoa Ky, ném
2008 ching ta van chua diéu tri khdi hdn bénh ung thu nhung s& cé nhiéu ligu phép huéng dén
dich hon. Nhing liéu phép ndy s& can thiép vao tién trinh ma nhiing t&€ bao binh thuong tré thanh
t& bdio ung thu. Hi vong trong ndm méi s& c6 nhiéu nghién cu va thuéc méi dé diéu tri cho bénh
ung thu hon.

Bénh ddi thao dudng. S& khéng ¢ sy gia tang i [& bénh déi thédo dudng nam 2008 la tién dodn
cUa tién si John Buse - trudng khoa néi tiét Trudng DH North Carolina, déng chd tich Hiép héi Dai
théo dudng Hoa Ky. Cén bénh nay da tré thanh véin dé cda méi cé nhén va ngudi ta dang nd lyc
chdng lai né, vivéy ching ta cé thé tin tudng két quéd ndm 2008 s& tSt hon ndm 2007. Tuy nhién,
frong ndm méi ndy s& khong xudt hién thém nhém thudc méi ndo dé diéu tri céin bénh nay.

Bé&nh tim mach. Béc st Nieca Goldberg, chd nhiém chvong trinh Tim mach phy n& cda Truéng PH
New York, tién dodn néu nhirng ngudi tré tudi khéng sém bé thudc I& thi s xudt hién sy bung phét
tré lai cda bénh tim mach. Ngodi ra mét s& diéu tri thay thé hormone (HRT) cho nhirng phy n mén
kinh truéc day duoc xem la dnh hudng 1én tim c6 the duoc xem xét tré lai.

Than kinh. Nam 2008 ching ta s& cé nhiéu phuvong phép diéu tri t6t hon va it xém lén hon. Tuy
nhién tinh trang dét qui véin s& bi dnh hudng béi bénh dai thdo dudng va béo phi. D6 la tién dodn
cUa bdc st Deepak L Bhatt, phé chd tich Trung t&m Tim mach va can thiép tai Cleveland Clinic.
Ngoadi ra, nganh théan kinh hoc va tim mach hoc s& thuong xuyén sat canh bén nhau hon béi vi
vain con chung céc yéu 18 nguy co nhu cao huyét dp, hot thude l& va déi thao dudng.
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