CHAY MARATONG CUU SONG NHIONG NGUOI DUA XE OTO.

Céc nha nghién ctu da khdm phé ra rdng 1,8 triéu van déng vién dua 6t6 duoc cdu séng nha
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tham gia chay maraténg, méi vén déng vién da lam gidm nguy co to vong trong méi cude dua.

O My, nghén tim da giét chét 26 van déng vién chay maratdng trong sudt 30 ndm qua, nhung céc
nha nghién cdu Donald A.Redelmeier, Margarita, va J. Ari Greenward dén i truong dai hoc
Toronto, da chi ra rdng cé it hon 46 ca t& vong so véi dy dodn trong khi nhitng cuéc dua dang
dién ra.

Mét nghién céu duoc cdng bs vao nam 1996 chi ra nguy co t vong do dau tim trong suét hodic
trong khodng thdi gian 24 gi& sau mét cudc chay dua maraténg chi xép xi & ti [& 1 trén 50,000
trong sy nghiép dua xe cla céc van dong vién — va téc gid da mé td ching nhu mét sy rii ro vé
cung nhd. Bai bdo ciing cho biét thém, do nguy co gdp rii ro rét nhd nén nhitng chuong trinh néi
vé bénh tim d6i v&i mén chay maraténg da khéng duogc ching thyc.Tuy nhién, ban nghién ciu
ndy ciing khéng phdi la mét ¢ géng dé danh gid loi ich tdng thé hay nguy co rii ro ddi véi ste
khoé cia nhitng ngudi bi bénh tim trong cudc thi chay maraténg.

(Anh minh hoa: Lilano.de)

Nam 2006, mét nghién ctu vé nhiing nguoi khong tham dy cuée thi chay maraténg dé kiém tra
lugng prétein va chi ra sy t8n thuong cla tim hodic sy hoat dong khdc thuong cda mét co quan
trong co thé sau khi ho hoan thanh cudc thi chay cda minh, va két qia néi soi cét 16p bang séng
sidu am truée va sau khi cude dua dién ra. Nghién ctu véi 60 ngudi cing phét hién ra rdng,
nhiing ngudi da chay it hon 35 d&m mét tuén truéc cude chay dua hau hét déu cho thdy mét vai
nguy co t8n thuvong tim hodic ¢ déu hiéu hoat déng khéc thuong cla mét co quan trong co thé,
trong khi nhirng ngudi chay hon 45 d&m mét tuén truéc cude dua thi rét it hodic khéng cé nhiing
van dé vé tim.

Nghién ctu ciing duoc nhdn manh vé nhirng bai tap thé dyc thuong xuyén s& lam téing cuong stc
khog, vé& cdn bdn la lam gidm nguy co dau tim. Hon niva, nhitng nghién céu da chi ra rdéng khi
chay maraténg la mét sy th théch st chiu dung thi né doi hdi cé nhiéu stc khoé hon la nhing
hoat déng chay ngdn hon, va né cé thé la co s& cho nhing trong bdo céo nay.

Na&m 2007, Ryan Shay - vén déng vién chay duong dai 28 tudi da qua doi sau khi bi kiét sic luc
b&t ddu nhirng trén déiu & cude thi Olympic My. Nguyén nhén cdi chét cia anh da duoc dy dodn
gan nhu chéc chén |& do nhiing hién tvong khéng binh thuong truéce dé cia tim.

“M&i ngudi chét vi con dau tim dét ngét dy dodn lai cdu duoc hai mang séng néu tai nan xe ¢o
khéng may xdy dén”. D6 la nhiing cdng bé bét ngd trong bdn bdo céo thudng nién vao cudi nam



cla tap chi BMJ (British Medical Journal) — mét tap chi néi tiéng véi nhirng két qud nghién cou
khdc thuang, khéi hai, nhung lai rét xéc thyc. Ban thy tudng tuong néu géip truc tréic vé tim trong
khi lai xe thi héu qué tinh mang s& khén luong?

Sy so sdnh c6 thé khong chinh xéc hoan todn nhung tién si Redelmeier va Greenwald dé chi ra,né
&1 161 cdnh béo va bai hoc khdng thé coi thuong cho nhitng nguai ké hoach 16 chire céic cude dua,
nhiing chuyén gia y t&, va toan xda hdi.

Ho cho biét: “Nhiing két qud dé da néu bat 1én nguy co gdp phdi trén dudng dua van thudng
xuyén xdy ra va chi dan trong cudc dua dé cé thé gidm duoc dang k& sy mdt mét vé tinh mang
cho céc tay dua”.



