Pl BO BEU DAN DE CHONG LAO HOA NAO

Mét nghién ctu méi cda Y phdt hién: thuang xuyén di bs hodc tap luyén d&i véi nhiing ngusi &
do tudi 65 trd lén c6 thé gidm nguy co mdc ching tém than phan ligt.

Suy mach la dang phé bién th hai sau suy ndo cla ching tam thén phan ligt.

Nghién ctu duoc thyc hién trong vong 4 nam véi sy tham gia cda 749 cy 6ng va cy ba trén 65
tuSi nhung tri nhé van con minh mdn. Nhém nghién cu theo déi mic dé mét s6 hoat dong nhu di
bd, leo cdu thang, lam viéc nha, lam vudn va lam méc. Sau 4 ndm, 54 ngudi tham gia mdc chirng
suy ndo con 27 ngudi mdc ching suy mach.

K&t qué cia nghién cu dugc xudt ban trén tap chi Neurology.

Qua theo dai, ngudi tham gia dugc chia thanh 3 nhém déu nhau. Dang chi y 1a nhém 1 (gém
nhrng ngudi tiéu t8n nhiéu nang lvong nhét khi tham gia cac hogt déng), va nhém 3 (gém nhirng
ngudi tidu t8n it ndng luong nhét). Nghién ctu cho théy déi véi hoat dong di bd, nhém 1 gidm
nguy co mdc ching suy mach 27% so véi nhém 3. Dai véi cac hoat déng con lai, nguy co méc
ching suy mach cling gidm 29% & nhém 1. Xét chung trén t8ng s6 céc hoat déng, nguy co méc
bénh & nhém 1 gidm 24%.

Tién si Giovanni Ravaglia thuéc dai hoc Y S. Orsola Malpighi tai Bologna phdt bigu: “Két qué cho
thdy cdc hoat dong thé chét vira phdi nhu di bé hay céc hoat dong thé chét két hop cé the gidm
nguy co mdc ching suy mach & ngudi cao tusi”.

“Ciing cdn luu y rdng hoat dong thé chét du don gidn hay phic tap ciing déu dem lai higu qué
tich cyc cho tri éc”, Ravaglia nhén manh.

Nhém nghién ctu dé xuét tim higu séu hon dé xéc dinh 13 cach thie cée hoat dong thé chét giop
ngdn nglra chimg suy mach.



