YEU CO LOI CHO SUC KHOE

Theo mét nghién ctu méi déy, yéu mang lai nhirng téc déng tich cuc cho sic khde. Nghién ciu
ndy dé duoc céng bé trén Tap chi Quéc t& vé& Tam ly Sinh hoc. N6 chi ra rdng yéu dem lai sy
thanh thén va thy gidin cho co thé va tri &o

Yéu ciing lam tang ham lugng chét nuéi dudng 1 bao than kinh trong khodng mét nam. Logi chét
gidng hooc-mén nay gitp phuc hdi hé than kinh va cdi thién tri nhé bdng céch thic ddy qué trinh
tao ra céc & bdo ndo. N6 két hop véi cdm gide “duoc yéu” va “hai long” giop co the va tri éc
thanh than hon.

(Anh: Imagesource.com)

Tuy nhién, theo t& Independent cac nha nghién cu nhén thdy t 1& chét nuéi dudng t&€ bao than
kinh gidm sau khodng thoi gian mét ném, thoi diém ma cdm gidce léing man dan mét di, thay vao
dé céc van dé thyc t& xudt hién.

Mét nhém nghién ctu quéc 1 ciing phét hién: cdu gién dnh hudng xé&u dén sic khde. Khi cang
tGc 18i, ngudi ta ciing cdm thdy huyét ép téing lén. D6 cing chinh |a nhiing gi xdy dén véi co thé
ching ta khi tranh c&i. Con hdu qud cda né dudng nhu lai t6n tai lau dai.

M&c du sau khi sy viéc khién ngudi ta cdu gidn da trdi qua mét tuén, nhung chi can nght dén cuéc
ci va thoi thi huyét ép cda ho lai tang. Nén néu ban vira méi trdi qua mét cude tranh luén, ban
céu gién hay don gidn la that vong thi 8t nhét nén ¢ quén di.

Céc nha khoa hoc ciing phét hién thdy tac déng tiéu cyc cda hanh vi “ghen” déi véi stc khde. Dan
éng thuang ghen khi ho nghi ngé ban tinh cda minh ¢6 ké thi hai, con phu nir ghen khi nghi rdng
minh bj phdn bdi.

Tién s7 Jane Flemming, mét trong nhing nha nghién ctu cho biét: “Ghen la mét cdm xtc phoc tap
pha trén bdi sy so hdi, céing thdng va gién di”.

Ba cling thém rdng: “Ba trang thdi ndy cdu thanh phdn Gng chdng trd hodic chay trén, thong
thuong thi kha gay gdt. Ngudi bi cdm gidc “ghen” xam chiém s& bi tdng huyét ap, téng nhip tim

va ti [& hodc-mén adrenalin, gidm dé khéng, lo ldng va 6 thé c& mét ngd nira”.



