TE BAO DU TRU CHAT BEO NHU THE NAO?

Cdc nha nghién ctu da tim ra mét s8 gen trong 18 bdo dung dé dy trir chat béo. Phdt hién nay dem

lai mét trién vong méi cho liéu phdp gidm can.

Theo théng tin dugc cac nha nghién cdu Hoa Ki tiét 16 trén s8 ra tudn ndy cia t& Proceedings Of
The National Academy Of Sciences, nhitng gen ndy sdn xuét ra protein cé vai trd chd chét trong
viéc du trir chét béo.

Nha nghién ctu David Silver kiém tro ly gido su hod sinh cda trudng dai hoc Albert Einstein tai
thanh phd New York dé néi: “Tu nghién ctu trén ching t6i biét duoc rdng néu cé thé gidm ti 1&
nhiing logi protein ndiy trong t& bao, 1 bao s& khong con khd nang tich chét béo na”.

Ong Silver gidi thich réing gen “tich chét béo duéi dang céc giot nhd nhém du tri néng luong vé
sau. Protein phdi tham gia véio nhitng qud trinh co bén va duoc béo tn sudt qud trinh tigén hod”.
Tim kiém co s& dir liéu, Silver va déng nghiép da xac minh duoc hai gen, duoc dat ten la FITT va
FIT2, xudt hién & hdu hét cdc thanh vién nguyén thuy cda & bdo cao cdp tao nén co thé con nguoi
goi la eukaryotes. “Mét gen c8 xva da trdi qua mét thai gian dai rdi tré lai ton tai frong men”.

(Anh minh hoa: Dellonutritionals.com)

Cdc nha khoa hoc khéc vira méi phét hién ra hai gen ndy cé vai tro t8ng hop chét béo trong t&
bdo. Ching két hop chét béo thanh cdc giot nhd ndm trong mét [ép phén t& phosphplipid va
protein. C& hai gen déu sdn xudt protein céu tao tr hon 200 bén don vi goi la axit amin. Hai gen
ndy cling tvong ty nhau dén 50%. Theo l&i céc nha nghién ctu, chudi axit amin ¢é trong gen FIT
khéng giéng véi cdu tao protein cia bat ki lodi ndo.

Silver cho biét trong khi d¢ lai 6 hang loat céc thi nghiém khéng dinh vai trd cia gen FIT trong
viéc tich ty chat béo.

Trong mét thi nghiém nguoi ta da ghép bdn sao cda gen ndy vao 1 bdo cia nguoi.Ty lé tng hop
chdt béo trong nhirng t& bao nay khéng thay déi, nhung luong chét béo duoc sén xuét lai téing 4-
6 lan.

Mét thi nghiém khéc dé lam gidm hoat déng cia mét gen FIT trong t& bdo m& cda chuét. Digu nay
khién cho luong chét béo duoc sdn xuét trong cdc 1 bao dé cing gidm.

Céc nha nghién ctu da tiém chdt Gc ché hogt déng cta hai gen nay vao cé ngya van dé thi
nghiém. Con c& dugc cung cdp mét ché dé an gidu chdt béo trong vong 6 tiéng dong hd, nhung
cudc kiém tra trén gan va rudt cda ching lai khéng hé thdy déu higu cia mé.

Silver cho bigt, nhitng con chuét khéng mang hai loai gen nay dang duoc nghién cdudé tim hiéu
diéu gi s& xdy ra véi dong véat khong thé tng hop chat béo. Cau héi déit ra la: “Chét béo s& di dau



khi co thé khong thé tich tr2” “Cé hai khd ndng. Mét la co thé s& phdn (ng theo chiéu huéng tich
cuc va dét chdy chét béo. Khé néng thi hai tiém tang doc 16 khi ma chét béo ton tai & mét noi ndo
ds.”

Nho phét hién ra hai gen nay, ching ta cé thé nghién céu nhiing loai thusc thay déi hoat déng
cba ching - vira ¢6 loi trong diéu tri chirng béo phivira cé téc dung véi nhirng cdn bénh nhu tidu
dudng va dau tim.

“Ching ta c6 thé thiét lap qud trinh rét co bdn va dya vao dé 1t cd moi sinh vét ¢ thé dy triy chat
béo. D6 la mét khém phd khé so déng”.

Dawn Brasaemle, phé gido su chuyén nganh khoa hoc dinh dudng tai dai hoc Rutgers — nguoi dé
nghién ctu vé céc giot lipid k& tir Idn ddu ching duoc biét dén vao nhitng ném 1990 da nhan xét
vé nghién ctu trén nhu la “mét kham phd cé dnh hudng séu réng”. Linh vyc nay méi mé dén néi
cudc hop thdo luan khoa hoc ddu tién vé né méi chi duoc t6 chie vao mua hé vira qua.

Theo ba Brasaemle, tré ngai ddu tién cia Silver chinh la viéc tim higu céch hai gen nay phéi hop
hoat déng véi nhiing gen khdc trong qud trinh tdng hop chét béo. Ba néi thém: “Tigp dé ching toi
phdi tim hiéu sy quan trong cla ching dai véi st khde nhu the ndo. Liéu ¢é céch ndo két hop
hoat déng cia ching véi thude hay khéng? Ligu ching c6 thé tré thanh muyc tigu cho qué trinh can
thiép bdng thudc d& ngdn chain sy tich trir chét béo hay khong? Ching t6i méi chi dat duoc nhiing
buéc tién dau tién trong nghién ctu vé hai gen naly ma théi.”



