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Bénh khé mét do thigu vitamin A ma hdu qud ndng né cda né lad mu vén dang la méi de doa dsi
véi tré em cda nhiéu nudc trén the gidi trong dé cé nudc ta. Theo véc tinh cda T8 chie Y 18 The
gidi, hdng ndm cé trén nla tridu tré em cdc nuéc bi mu; cé téi 6-7 tridu tré em khéc bi thiéu
vitamin A th& nhe hodic vira lam cho 58 tré em nay d& bi céc bénh nhiém khudn nhu tigu chdy, viem
phdi...
Thiéu vitamin A va bénh khé mat la mét bénh thiéu dinh dudng hay gdp & tré em nhét & & cac
chéu bi suy dinh dudng néing, sau khi méc céc bénh tigu chdy, nhiém khuan duong hé hép... Bénh
thuong gdp & cdc ving néng thén, mién ndi do kinh t& chua phét trién, dn udng thiéu dinh dudng.
Mét nghién cu cho thdy méi lién quan gitra ty |& mdc bénh khé mét véi ty 18 suy dinh dudng coo.
Bigu hién lam sang cta bénh khé mét
Ddu hiéu sém nhét cda bénh khé mét la tré bi “quéang ga”, khéng nhin duoc loc chdp choang t5i,
thuong dda tré s, it hoat dong, di hay vap ngd hodc va quét vao dé vat. Ddu higu nay khé phat
hién & nhirng tré con nhé va khong phét hién duoc & nhitng tré chua biét di. Cac biéu hién néing
hon gém: Kho két mac, k&t mac khéng nhdn, mét séc béng léng, <6 mau vang nhat & két mac
nhdn cdu va & k&t mac mi. Khi k&t mac khé khéng tham nuéc, khéng trong suét, c6 mau dyc nhu
sira do cdc bot nhd cla hién tvong téing strng héa, cdc vi két mac khdng nhin r3. Két mac cé thé
day Ién, nhdn nheo, séc 18 héa lam cho két mac c6 mau vang nhat xdm x&m, hodic céc hat nhd réi
réc, & géc mi cé nhiing chét cdn dong mau kem néu.
- Vét Bitot la triéu ching ddc trung cda bénh thigu vitamin A. Vét Bitot | déam t& bao day lén ¢6
mau tréng xdm ndi Ién trén bé mat nhain cau, bé mat phd mét 16p bot nhd i ti hodic 16n nhén néi
|&n trén bé mat nhan cau, thudng la hinh tam gidc déy quay vao ria gide mac, hodic ¢6 hinh 6 van,
thuong cé & cé hai mét.
- Khé gidc mac: lam tré chéi mét so énh sdng, hay nhdm mdt, nheo mét. Gidc mac biéu hién sy
mdt béng sdng, su siva khd, ndng hon thi cé nhitng chdm thadm nhiém t& bao viém, duc mo nhu
lan svong phd, thuong xudt hién & nia duéi gide mac.
- Loét nhuyén gidc mac: Déy la triéu chiing nding, dda tré rét so énh séng, mét ludn nhdm nghién,
chdy nuéc mét. Mic do loét 6 the gdp nhd nhu hat d8, nding c6 thé dén 1/3 hodic toan bé gidc
mac, mau tréng duc do bdi nhiém. Cé khi cé hién tuong phéng mang, hodi td, cé thé thing gidc
mac, phdi méng mét.
- Seo gidc mac: do khé gidc mac, loét gidc mac, seo cé thé chi nhu nhitng chém nhd, hodc nhu
khéi phd, cé thé toan bé gidc mac dén t6i mu hdn.
- Ton thuong déy mét: Dung dén soi ddy mét ching ta cé thé phdt hién ton thuong déy mét do
thiéu vitamin A véi bidu hién déy mét diém vang c6 nhirng chém nhé thuvong & ria céc mach méu
vong mac.
Phong chéng bénh thigu vitamin A nhu thé ndo?
Cai thién ché do dinh dudng: Khau phdn @n hdng ngdy cén cung cép du vitamin A va caroten.
Vitamin A chi ¢6 trong thiéc dn dong vét, nhung caroten vén sén ¢ & rau ¢ mau xanh dém, céc
logi c0 qud c6 mau da cam. Nén nghién rau, ca rét ndu sop hay bét cho tré &n. Céc logi thic an
gidu caroten nhu rau mudng, rau ngét, rau diép, & hanh, géc... thuong kém theo nhiéu chat dinh
dudng quy khéc nhu riboflavin, vitamin C, canxi, sét va cac yéu t8 vi lugng. Thic &n cho tré cé



thém chdit béo dé hé tro hdp thu caroten.

B& sung vitamin A trong thic &n: Téing cudng vitamin A vao sra gdy vilogi nay hay dugc st dung
trong cdc chuong trinh dinh dudng & céc nuéc ma bénh khé mét dang luu hanh.

- Cho udng vitamin A: Khi da phét hién céng déng c6 van dé thiéu vitamin A, viéc cho udng cdc
vién nang vitamin A liéu cao la bién phdp truéc mét cé higu qud ngay, déng thei cé chuong trinh
lau dai phong chéng thigu vitamin A. Théng thudng cho tré udng dy phéng 1 vién nang 200.000
Ul m&i ném 2 1an. N&u bénh dang tién trién, dung vitamin A theo phdc dé diéu tri cda T8 chic Y 1
Thé gi6i nhu sau: Ngay sau khi ch@n dodn: 200.000 Ul theo duong udng hodic 100.000 Ul tiém
bép; Ngay hém sau: 200.000 Ul theo dudng udng; 2-4 tudn |é sau, hodic bénh néing thém truéc
khi xudt vién 200.000 Ul theo duong udng. Dai véi tré em dudi 1 tudi dung ndra lidu néi trén. C6
the tiém bdp bdng ché pham vitamin A tan trong nuéc khi bénh nhan bi nén hodc tiéu chdy néng.
Can tich cyc phong chéng céic bénh nhiém khuan nhu viém hong, viém phéi, tiéu chdy, nhdt la séi
cling téc déng dén mét, déic biét nguy hiém d&i véi tré thigu vitamin A. Do dé, cong téc phong
chdng bénh thiéu dinh dudng va nhiém khudn phéi duoc trién khai trong cdc hoat dong cda chédm
séc ste khde ban dau.



