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1. Cét da qui déu c6 thé phong ngtra nhiém HIV:

Théng 12-2006, Vién Stc khde quéc gia My (NIH) da ngung hai the nghiém lém sang vé cét da
qui ddu & nam gidi sau khi két qué ban ddu cho thdy thu thudt nay lam gidm ddang k& sy lan
truyén HIV.

DBau nam 2007, két qué chi tiét cia nhiing nghién cu nay da duoc dang trén béo Lancet: Qua
hai thy nghiém lam sang ngdu nhién trén 7.780 nam gi&i HIV am tinh tai Rakai, Uganda, va
Kisumu, Kenya, céc nha nghién céu da tim thdy nam giéi cét da qui ddu 6 it nhét 51% gidm nguy
co nhiém HIV hon nam giéi khéng cét da qui dédu khi quan hé tinh dyc véi phy niv.

Céc bién tap vién bdo Lancet goi kham phd nay nhu la “mét ky nguyén méi trong viéc phong
chéng HIV”. Céc nha khoa hoc van chua biét viéc cét da qui ddu & nam giéi cé the dem lai sy
phong vé cho ban tinh nir hay khéng. Mét nghién cu méi vé gid thuyét nay s& duoc tién hanh
trong nadm sau.

2. Xét nghiém phat hién ung thu v di can:

Cdc béc st phau thugt ngay nay cé thé danh gid nhanh chéng sy lan tran ung thu v nhe vao Cuc
Qudén ly duoc phéim va thyc phdm My (FDA) phé chuén cho phép st dung xét nghiém phan t& dau
tien dé phdt hién ung thu vi di cén.

Trong qud trinh phdu thudt cét bd khéi u hay cét bd v, céc phau thuat vién thong thuong kiém tra
déu hiéu di can ung thu trén céc hach bach huyét & gén v nhét, hay duoc goi la hach bach huyét
canh géc. N&u mdu mé duoc khdo sét ngay lic mé va phdt hién t& bao ung thy, phéu thudt vién s&
cét bd thém hach bach huyét. Tuy nhién, theo thuong [g, can tién hanh thém xét nghiém vi the qui
md hon sau dé dé xdac dinh sy lan tran ung thy, thuong phéi mét dén hai ngay méi bigt duoc két
qud céc xét nghiém nay, ddt bénh nhén vao tinh trang Idp Iing truée nguy co cé thé phdi dsi mat
véi cude phéu thudt lan thi hai.

Nhung véi xét nghiém méi ¢6 tén la thi nghiém GeneSearch BLN, cdc bdc st c6 thé kiém tra chinh
xdc sy di can dén hach bach huyét canh géc trong qué trinh phdu thugt ban ddu bang céch do
lvong céc phan 1 chi diém ung thu vi. N&u két qué xét nghiém phdt hién ung thu, phdu thugt vién
c6 thé cét bd hach di can ngay khi mé, trénh cho bénh nhén sy che doi va nguy co ¢6 the phai trdi
qua cudc phau thuét lan niva.

3. Vé&cxin ngra cim ga déu tién trén ngudi:

Méi de doa dai dich cim ga trong ném 2007 it géy kinh hoang hon. Cén bénh t than nay da lam
chét 207 ngudi trén todn thé giéi va lay nhiém cho 336 ngudi tr ndm 2003. Trong khi chi c6 s&
luong nhé nhitng ca bénh dugc tim thay lan truyén tr ngudi sang ngudi, cdc chuyén gia sic khde
cdng déng lo ngai chi la van dé thai gian truéc khi virus dét bién sang dang dé truyén nhiém hon
va phét ra dai dich toan céu.

Véi hi vong trénh duoc vién cénh thdm hoa nhét, FDA da phé chuan vécxin ngira com ga dau tién
trén ngudi frong ndm 2007. Vacxin duoc ché tao tr ching virus trén ngudi va duoc tiém hai mii
trong bdp thit. Tuy nhién, vacxin khéng dugc bén trén thi trudng ma chi duoc dy triy béi chinh
quyén lién bang phong khi ¢6 nan dich quéc gia.



4. Thudc trg gitp cho nhiing ngudi an kiéng: Alli

Nhiing ngudi 6n thira cén ngay nay cé thém vi khi chéng lai chét béo: Alli - thudc gidm can déu
tien duoc FDA phé chudn bdn trén thi truong thudc khong ké toa. Alli (con ¢6 tén la Orlistat) téc
dung theo co ch& phdng theo men lipase, mét logi men co thé s dung dé phan hdy va tiéu héa
chét béo trong thic an.

Mat liéu thusc Alli cung véi bira &n ngdn chéin co the hép thu chdt béo 30%. Tuy nhién, nha sén
xudt thuse Alli, Hang GlaxoSmithKline, nhdn manh thudc nay khéng phdéi & hat déu than ky va
khuyén céo chi s& dung cung véi ché dé an kiéng gidm béo va tap thé dyc. Tuén thi ché do &n
gidm béo con gilp gidm nhirng téc dung phy thudng gdp cba thudce Alli nhu dau byng, déy hoi,
tiéu chdy va chdt fiét nhon.

5. Phét hién gen bénh tiéu duong méi:

C6 cha hodic me bij tiu duang logi 2 lam t&ing nguy co phdt bénh tiéu duong cho ban. Nhung tai
sao mét s& anh em trong gia dinh lai phdt bénh nhung s6 khdc lai khéng? Cau trd loi ndm dau dé
trong bé mé di truyén cda ban, va ném 2007 céc nha khoa hoc da tién dén gan hon dé kham phé
ra bi mat.

Nhém nghién cbu My var Phdn Lan dé phét hign bén bién the di truyén méi gén lién véi sy téing
nguy co bénh tiéu duong, cdn bénh lam lo du cho khodng 170 trigu ngudi trén toan thé gigi. Cuing
véi sdu bién thé ma céc nha khoa hoc dé tim ra trudce déy, khdm phé 1an nay néng t8ng s6 lén 10
bién thé di truyén cho dén nay, gitp cho cdc chuyén gia dinh rd nhitng nguoi c6 nguy co nhét
phdt bénh tiéu duong logi 2.

6. Khéng con néi lo kinh nguyét niva:

Phy n& mudn tranh khdi ni phién todi vé& kinh nguyét hang thdng ngay nay cé thé nhe cay dén
Lybrel, thu8c tranh thai st dyng lign tyc déu tién dugc FDA phé chudn. Mét sdn phém cda Héing
duoc pham Wyeth, thudc tranh thai méi nay tuong ty nhu vién thudc ngra thai théng thuong
ngoai trir khéng cé vién thuéc gid duoc.

Mat théng thudc ngira thai théng thuong bao gém 4-7 ngay vién thudc gid dugc dé gay hanh
kinh. Véi Lybrel, nhirng vién thusc gid duoc duoc thay thé bang nhirng liéu lvong hdng ngay
thudc nai tigt 18, gidp loai trir hodn toan kinh nguyét. Nhuoc diém2 Da s6 phu ni st dung Lybrel s&
cé mét vai xudt huyét bét thuong, nhét la trong ném déu su dung.

7. Thuéc Lyrica gidm dau cho bénh dau co xo héa:

Nhiing ngudi bi mét mdi mén tinh, dau co, cing co do méc chirng bénh dau co xo héa cudi cung
déi 6 thudc cho ho. Nam 2007, FDA da phé chudn thudc chéng déng kinh Lyrica (pregabalin) cta
Héing duoc phdm Pfizer, cho phép st dung nhu la thuse diéu tri ching dau co xo héa. Phéi mét
thoi gian khé lau d& cé duoc tin nay cho 3-6 trigu ngudi dan My, da s la phy nir, méc phdéi cdn
bénh cyc ky phién todi nay.

Ching dau trong bénh dau co xo héa rét déic thy, va vi vay khéng dép ong véi cée thude gidm
dau théng thudng. Qua nghién ciu, Lyrica khéng nhitng lam diu con dau cia bénh ma con cai
thién ddng k& chét luong cudc sdng cla bénh nhan. Lyrica da ting duoc FDA chdp thudn trong
diéu tri déng kinh, gidm dau trong bénh Zona va dau ¢6 ngudn géc than kinh thuong gap trong
bénh tigu duong.

8. Xét nghiém phdt hién sém ung thu phéi:

Ung thu phéi la cén bénh ung thu gay chét nguoi hang déu tai My va géy ra s& & vong nhiéu hon
t8ng sG t vong cUa ba logi ung thu ¢é s8 t vong nhiéu tiép theo (ung thu rudt, ung thu vi, va ung
thu tuyén tién liét).



S& di ung thu phéi géy & vong cao nhu véy la do thuang duoc chdn doén & giai doan bénh nhan
dai c6 trigu chimg nhu ho ra méu, thoi diém ma bénh dai tién trién xa va khé diéu tri.

Nhung mét xét nghiém mdéu méi cé thé tang khd ndng phét hién bénh sém tai thoi diém ¢ khd
ndng cha tri hon. Cé #n la LC Detect, xét nghiém ndy do ludng néng d6 mét logi protein trong
mdu hién dién trong moi giai doan ung thu phdi nhung hiém khi phét hién trén nguoi khde manh.
Tuy xét nghiém nay khéng thé don déc xéc dinh chdn dodn ung thu phéi nhung ¢6 thé gitp chan
dodn khéi u thoi ky sém néu phdi hop véi X-quang phdi, CT-scan, va céc phuong tién chan dodn
hinh &nh khéc.

9. Ngubn t& bao mém méi:

N&m 2007 la ndm quan trong trong linh vyc nghién ciu t& bdo mam. Mét tién bd méi la sy kham
phd t&€ bdo nguén trong nuéc 8i. Cac nha nghién ctu tin rdng 1 bdo ngudn xuét phét tir nuéce 8i,
viét t&t I AFS, c6 tiém néing biét héa thanh nhiéu logi & bao, tuy c6 thé khdng phadi tdt cé cdc logi,
trong t8ng 58 220 loai & bdo chuyén biét frong co thé con ngudi, goi ra tiém ndng hiru dung cla
t€ bao AFS & giai doan ndo dé trung gian gia t& bao ngudn phéi thai va t& bao ngudn trudng
thanh.

Uu diém trén hét la t& bao AFS c6 thé thu duoc dé& dang. T€ bao AFS hién dién rdt nhiéu trong dich
phdm con thira lai sau th thudt choc |dy nuéce 8i, mét thi thugt tién sén thong thuong dé chan
dodn céc bénh ly di truyén. Mét nguén sdn c6 1& bao AFS khéc cé thé la banh nhau sau khi sinh.
Hinh dung v&i 4 triéu tré so sinh duoc sinh ra hdng ném tai My, t& bao AFS chéc chén sé 16i kéo
nhiéu nghién cu trong lai.

10. Loi ich cba vitamin D:

Cdc nha nghién cdu tir lau da bigt "vitamin dnh ndng mét troi" lam téing rdn chéc cho xuong bdng
céch hé tro co thé hdp thu canxi. Nhung mét s8 lén nghién cu méi cong bs ném 2007 goi y
vitamin D lai c6 nhiéu loi ich khéc: ch& d6 @n giau vitamin D cé thé ngén chén bénh tiéu duong,
bénh nuéu réng va bénh da xo héa, va cé thé ngén nglra cé ung thu.

M&c du nhing phdt hién vé loi ich cda vitamin D trong ngén ngtra ung thu con ban cai, cac két
qud tim thay trén ung thu ruét lai day héa hen. Trong mét nghién cru qui mé 16n trén céc nam ni
nhén vién y t&, nhiing ngudi cé néng dé vitamin D trong méu cao nhét cé mét nia nguy co méc
phdi ung thu rudt so véi nhitng déng nghiép cé néng dé vitamin D luu hanh trong méu thép hon.
D& tan hudng nhiéu nhét cdc loi ich cba vitamin D, nhdm t&i bé sung 1.000 don vi vitamin D hdng
ngay.

HANH VO

Theo Catherine Guthrie, Time 12-2007, Tudi tré



