SU PHAN BO CHAT BEO & VUNG BUNG DU POAN NGUY CO UNG
THU.

Chdng béo phi ving bung la mét nhéan 18 géy ra bénh tim véi nguy co cao. Theo bdo cdo cda mét
nghién ctu xudt ban trén Circulation, t&p san cda American Heart Association, ép dung phuong
phdp kiém tra ving eo va héng hiéu qué hon la chi thyc hi

Céc nha nghién ctu ciing quan t&dm dén méi quan hé gitra sy phan bd chét béo vaio nguy co méc
bénh tim c6 déc lap véi chi s8 co thé (BMI) hay khang. Chi s& nay cé thé ddanh gid trong lvong cla
co thé trong khodng cdn d&i dén cao, cling nhu cdc nguy co bénh tim khéc nhu huyét ép v lvong
m& trong mdu cao.

Ong Dexter Canoy, thac sy nghién ctu - tién si kiém chi bot cda nghién ctu cing déng nghiép
chuyén nganh stc khde cong cong va dich t& hoc tai truong dai hoc Manchester, Anh Quéc da
néi: “Kich c& vong héng cé vai trd bdo vé. Néi cach khdc, vong eo 16n di kém véi vong héng 1én
tvong duong khéng déng lo ngai bdng vong eo lén ma vong héng lai nhd.”

Nghién cu duoc tién hanh véi 24,508 nam va nir d6 tusi tir 45 dén 79 tai Anh Quéc. Nhirng
ngudi ndy da tng tham gia vaio chuong trinh Euro Prospective Investigation (tam dich la chuvong
trinh Ddu tv tvong lai cda chdu Au) cho nghién ciu vé ung thu (viét tét la EPIC - Norfolk), 16 chie
tai Dai hoc Cambridge nuéc Anh. Nguoi tham gia dugc do cén néing, chiéu cao, chu vi eo, hong
va duoc kiém tra nguy co mdc bénh tim tr ndm 1993 dén ndm 1997. Réi ho tiép tuc duoc theo
dai trong khodng hon 9 nam.

Trong khodng thai gian theo dsi, 1.708 dan éng va 892 phy nir méc bénh mach méu vanh tim.
Nhirng ngudi tham gia bao gém cd nam lan n& duoc chia thanh 5 nhém dya trén ti 1& eo-héng.
Céc nha nghién cdu nhén thdy ngudi cé 1 |é eo-héng cao nhét thi cé nguy co méc bénh tim ciing
cao nhét. Duéi déy la nhirng két qué cda nghién cdu nay:

(Anh minh hoa :iStockphoto/Jennifer Sheets)

- Nhirng ngudi dan éng ding déu trong danh séch ngudi cé ti 18 1/5 (nhiing ngudi ¢6 vong eo to
nhdt so véi vong héng) cé nguy co mdc bénh mach méu vang tim cao hon 55% so véi nhitng
ngudi & cudi danh sach ndy (vong eo nhd nhét so véi vong héng).

- Phy nir déu danh séch ngudi cé ti 18 eo-héng la 1/5 c6 nguy co méc bénh tim cao hon dén 91%
phu nir ¢6 vong eo nhé nhét so véi héng.

- Néu chi do vong eo, nguy co mdc bénh tim da bi gidm 10-18% so véi con s6 khi ép dung



phuong phép do vong eo khi d&i chiéu véi vong héng (1 & eo-héng).

- N&u chi do vong eo, chi s8 co thé va téc nhan gy bénh mach méu vanh tim duoc céan nhéc. Chu
vi héng ¢t tang lén 6,4 cm & dan éng va 9,2 cm & phuy nir thi gidm dén 20% nguy co méc bénh
tim.

Canoy cho biét, két qué nghién ctu s& rat hivu ich trong viéc dy dodn nguy co méc bénh dsi véi
dan éng va phu ni tvong déi khée manh trong cdng déng dén cu. Can phdi nghién cdu ky ludng
hon dé xdc dinh ligu sy phan b chét béo cé phdi la mét nhan t6 doc lgp gay ra bénh tim & nhiing
ngudi méc bénh man tinh va mét s& bénh ranh giéi khéc.

Nhirng ngudi ¢ nhiéu chét béo tap trung & ving bung cé nguy co méc bénh tim cao hon nhung
ho lai khéng cé vé thira cén hay béo phi. Tuy nhién, théng diép quan trong nhét rit ra tr nghién
ctu ndy va nhirng nghién cu khdc vé nguy co bénh tim dé la: Du da cé nhitng phuong phép
danh gié nguy co va chiva tri khdc nhau, nhung diéu quan trong ching ta can phdi gidm s cén
thira. Céc béc st nén bét ddu bdng viéc kiém tra can néing, chiéu cao va chu vi vong eo ciing nhu
chi 58 co thé d& chan dodn bénh tim. Chi véi ti 1é eo-héng don gidn cling c6 thé la mét cong cy dy
dodn tai ba vé ca&n bénh nay.

Nghién cu EPIC-Norfolk duoc cdc 18 chic Cancer Research UK, Medical Research Council,
Stroke Association, British Heart Foundation, Department of Health, Europe Against Cancer
Programme Commisstion Of The European Union, Food Standards Agency va Wellcome Trust tai
tro. T8 chirc Cambridge Commonwealth Trust/Cambridge Overseas Trust va Dai Hoc Christ da hd
trg cho Canoy trong nghién céu ndy.

Tién hanh con céc cong tac dén tir dai hoc Cambridge. Dong tac gid: S. Matthijs Boekholdt, M.D.,
Ph.D.; Nicholas Wareham, M.B.B.S., FRCP; Robert Luben, B.Sc.; Ailsa Welch, Ph.D.; Sheila
Bingham, Ph.D.; lain Buchan, M.D., F.F.P.H.; Nicholas Day, Ph.D., F.R.S.; va Kay-Tee Khaw,
M.B.B.Chir., FRCP.



