PHU NU MANG THAI VA SU THICH NGHI

Ching ta cé thé nhan ra mét nguoi phy nir dang mang thai cdch xa cd dam la nho tu the hoi
huéng ra phia sau ddc trung cia ho. Céc chuyén gia nhén ching hoc cho biét digu bé tréng c6 vé
vung vé d6 lai la mét céch thich nghi c6 mét khéng hai d&a

Ngudi tién su ¢é thai dudng nhu ciing phéi déng theo céch dé. Va chinh né da giop cho céc ba
bau trénh dau lung rét nhiéu, Théng tin nay dugc cdc nha nghién cu bdo céo trén s6 ra tuan nay
cUa tap chi Nature.

Katherine Whitcom va déng nghiép cla ba tai truong dai hoc Harvard da khéam phd ra, co thé
cba phu nir khi mang thai cé hai nhiém vy [én: diéu chinh tu the co thé, tir dé diéu chinh trong tam
dé phu hop véi mét bao thai dang lén, cét séng duoc ha thdp tao nén déng vé déic trung gidp vén
déng thodi mai ma khéng anh hudng dén dét séng.

Liza Shapiro thudc dai hoc Texas tai Austin, chiju tréch nhiém gidm sat nghién ctu, trong mét cudce
phdng vén qua dién thogi d& néi: “Ching t6i da c6 nhirng suy nght dai logi nhu “chia oi, khéng
the tin duoc diéu nay”, nhung sy thét hién nhién la nhu the”.

Whitcome va Shapiro da theo dai 19 phy ni trong sudt thoi gian mang thai. Nh& may anh ky
thudt s& va thiét bi phan tich chuyén déng, ho da so dé hod nhitng thay ddi trong tu thé va ci
déng cia ba bau theo tirng théng.

Tu thé cda phy ni binh thudng va khi mang thai
(Anh: Reuters)

Shapiro néi: “Ban thi nghi xem phu nir s& lam gi khi d& cé béu mét nua s8 thai gian thai nghén...
co thé cla ho s& hudng vé phia sau. Néu khéng cé co ché dé, bién phdp duy nhdt c6 thé bu lai
trong lugng ca mét sinh linh bé nhd ndm & phia trudc la thu nhé co lung. Co lung cang st dyng
nhiéu thi cang gay bdt tién, thdm chi con i t& hon, c6t sdng cé thé con phéi chiu dyng nhirng
nguy hiém tiém tang.”

N&u khéng thay ddi tu thé, cdc dét séng truot Ién nhau dé bi phan tén lyc géy dnh hudng dén dia
dém c6 chira chét luu hodic con kéo cdng céic déy chang va co.

Shapiro néi: “Hinh dang cda cét séng gitp phy nir cé thé xoay phdn co thé phia trén.”

Khi chuyén dén Harvard, Whitcome tiép tyc nghién ctu véi hod thach cda nguai tién si mang tén
australopithecine va cdu tric xwong cda ho hang hién dai gén nhét véi ching ta — lodi finh tinh.



Whitcome cho bigt: “Q tinh tinh khéng c6 sv bién d8i nay nén déy | mét didu doc nhéit vé nhi cia
con nguoi. Ching ti ciing tim duoc mét s6 bdang chiing vé cdch thich nghi & nguai tién si
australopithecine”.

Tat nhién & dan éng khéng ¢ logi hinh tién hod nay, theo 16i Shapiro. Ba ciing néi thém: “Ching
t6i chi cé thé két luan rdng nam gigi khong thé chéng chiu duoc véi ste ndng cba “cdi bung by”
cUa ho t6t nhu i gidi. Ho khéng cé loi the”.

“Ho c¢6 thé tya vé phia sau ding theo cdch cla nir gisi réi ¢ can bdng stc ndng dé, nhung lam
the chi géy nguy hiém hon cho cét séng ma théi. Lic dé thi t6i chdc chdn s& cé mét mai lién quan

gitra viéc c6 mét céi byng bia to by vai mét con dau lung phién todi”.



