PHAT HIEN HE THONG CAM NHAN ANH SANG THU HAI TRONG
MAT NGUOI

Nghién cdu méi déi véi nhirng nguoi bi mu da cung céip mét bang ching cho gid thuyét mét
ngudi ¢6 hai hé théng cdm nhén anh sang riéng biét: mét tiép nhan tin hiéu thi giac théng thudng
giop ching ta cé thé nhin va mét hé rigng biét khac

TU lau, ngudi ta da biét mdt phdi thuc hién cd hai chic néing nhung chi dén nhiing nam gén day
ching ta méi nghi ra rdng cd thi lyc va sy diéu khién nhip gidc ngt nhéc nhé ltc ndo cén di ngu
va l0c ndo can tinh téo. Cd hai chire néing duoc thyc hién cing mét loc nhd ¢6 nhitng 1€ bao hinh
que va hinh nén ném trén véng mac. Day ciing & nhiing t& bao gip ching ta nhin duoc sy vét.

Nghién cGu trén ngudi va déng vét khde manh duoc thyc hién vao nhitng ném 1990 da chi ra:
Méc du céc 18 bao hinh que va hinh nén kiém sodt thi lyc, nhung nhiing tin higéu déng b hod
déng hé co thé cda ching ta véi thoi diém mét troi moc va lan lai do nhiing 18 bao nhdy cdm véi
énh séng ndm & ddy véng mac thude hé thdng cdm nhan thi hai phét truyén. Nhirng 1€ bao nay
trdi rong tr ddy mét cho dén viing ndo hypothalamus cé vai tro diéu khién déng hé co thé nay.

(Anh minh hoa: Sciencemuseum.co.uk)

Véi co the khde manh, nhirng t& bdo nay nhay cdm nhét déi véi énh sang xanh lyc — khéng gisng
nhu hé théng thi gidc nhay cdm nhét d6i véi dnh sdng c6 bude séng xanh 14 céy. Tiép nhdn énh
séng xanh lyc c6 hiéu qud hon nhiéu so véi xanh lé cay trong viéc thiét Iap lai déng hé co thé cla
déi tuong thi nghiém.

Nghién ctu dugc xudt bén trén tap san Current Biology d tién hanh kiém tra hai ddi tugng khigm
thi: mét nguoi dan éng 56 tudi va mét nguoi phy nir 87 tudi. Méc du ho khéng thé nhin thdy gi,
nhung ho ciing khong hé mdt can bdng trong trong gidc ngd thuong di kém véi sy mu lod. Tac gid
chinh cda nghién ctu, 6ng Steven W. Lockley, phy ta gido su tai trudng Dai Hoc Y Harvard, bénh
vién Brigham Va Phy N@, khoa Gidic ngd y hoc néi: Hau hét ngudi khiém thi g&p réc réi véi dong
hé nhip gidic ngy, thi gian ho di ngl va tinh déy khéng déng bé véi nhitng ngudi binh thuong
khéc. Rat hiém gdp nhiing truong hop nhu hai ngudi ndy, méi chi ¢é 10 truong hop duoc xac
nhén cho dén nay. Thj gidc cba ho khéng hoat ddng nhung nhip diéu gidic ngd lai khéng hé bi énh
huéng.

Nghién ctu trén duogc thyc hién béi nhém nghién ctu dén ti truong dai hoc Y Harvard, bénh vién
Brigham Va Phy N, bénh vién M&t-Tai Massachusetts, dai hoc Imperial London, dai hoc Oxford,
dai hoc Thomas Jefferson va dai hoc Thanh Phé tai London. Ho dua mét déi tugng thi nghiém tigép
céin v&i hai nguén énh sdng tach biét, xanh lyc va xanh la céy - véi buéc séng t8i da danh cho thi



lyc binh thuong. Ho phét hién thdy, dnh séng xanh 1& céy khéng cé téc dung véi sy cé mat cda
melatonin — hoocmon phét tin hiéu ban dém va khién ching ta buén ngd. Trong khi d6, viéc tiép
cén véi anh séng xanh lyc lai lam gidm t6i 57% melatonin. Né cting lam léch déng hé co thé cia
dai tuong 1,2 gio va khién dsi tuong tinh téo hon (duoc do bang hoat déng séng alpha cda bé
ndo), tang khd ndng nghe va sy budn ngd.

Nghién ctu ciing chi ra rdng, hé théng thi 2 cing cé it nhdt mét vai nhay cdm thuéce thi gide. DSi
tvong thi hai la nguai phy i, ba c6 thé biét khi ndo dnh sang xanh lyc chigu vao ba. Ba thudt lai
véi cdc nha nghién cdu cdm gidc vé& “sy ryc rd”, mdc du ba khéng the phdt hién ra énh sang &
céc buéc séng khéc.

Phat hién tht 3 chirng minh sy co gidn cda déng v truéc dnh séng chi yéu do hé théng thi 2 cda
mét diéu khign. Mdc du mét cda ngudi phy nir khéng nhay véi énh séng cda cdy bt chigu néu chi
soi trong mét thoi gian ngdn - gidng nhu cdy bit céc bac st dung trong vén phong cia ho. Déng
t cda ba dong thyc la co lgi khi chi€u anh séng xanh lyc trong mét khodng thai gian tvong déi
dai so véi nhitng anh séng khdc.

Lockley cho biét, nghién c&u méi nay khéng dinh cho nghién céu truéc dé vé nhitng déi tugng cé
thi gidc binh thuong. Hiéu biét duoc ndng cao vé nhip digu gidic ngi cda con nguai la mot the
manh tiém n&ng. Anh sdng xanh ¢4 thé ding hd tro héi phyc khi con nguai gap nhiing thay déi vé
mUi gi& sau nhirng chuyén bay va cé thé gidp con nguoi lam vigc ban dém thém tinh téo.

Lockley néi: “Mét luong lén cafein tigu thy trong xa héi cla ching ta cho thdy rding ching ta déu
bi thiu ngd. Diéu nay dnh hudng dén hoat déng, hoc tap cla ching ta; vé lau dai con cé thé dnh
hudng dén sic khde. N&u ching ta khéng thé ngd du gidic, nghién cdu nay dua ra mot dé xudt
rdng dnh sdng cé thé duoc dp dung nhy mét bién phdp hiru higu khong can dén thudc dé chiva tri

ching mét méi.”



