CON NGUOI KHONG THE THIEU NUOC QUA 3 NGAY

Néu ban bi ket tai mét ddo hoang, hdy nhé diéu ma céc chuyén gia goi la "Nguyén téc bé ba".
Theo d6, ban s& khéng thé séng sét néu khdng duoc udng nuéc trong 3 ngay.

Néu ban bi ket tai mét ddo hoang, hdy nhé diéu ma céc chuyén gia goi la "Nguyén tac bs ba".
Theo dé, ban s& khéng thé séng sét néu khdng duoc udng nuéc trong 3 ngay.

Ban c¢6 thé séng 3 phit ma khéng cé khong khi. Trong méi truang khéc nghiét, chdng han nhy
tuyét phd, ban cé thé séng sét 3 tiéng ma khéng cé méi che. Sau 3 ngay, ban s& can nuéc néu
khong ban s& bi chét kho. Ban ¢6 thé trdi qua 3 tudn khong cé thie @n, méic du diéu dé s& chéng
thd vi gi.

Nhung bét k& quy tdc hiru ich nay, mét s& ngudi véin cé thé séng téi 8-10 ngday ma khéng cén
nudc.

Chiém 65% trong co thé nguoi, nuéc vé cung thiét yéu ddi véi sy sdng. Dong nuée chdy qua méu,
mang theo oxy va chdt dinh dudng cho céc t& bao va tdng chét thdi ra ngodi co the. Né lam dém
cho khép va céic mé mém. Khéng cé nuéce khi én ung hdng ngdy, ching ta s& khéng thé tigu héa
hodc hap thy thic an.
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