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Bénh t& phu Beriberi la mét bénh thigu dinh dudng géy nén céc thé bénh: phu kém theo suy tim,
viém ddy than kinh, thé bénh & tré em, do thiéu vitamin B1 gdy ra. Bénh hay gdp & nhirng nuéc
dung gao lam lvong thyc chinh, & nuéc ta bénh con luu hanh réi rac nhét la vao cac thai ky gidgp
hat, sau tng lut, & céc dia phvong dn gao xay xat ky, dé lau da kém pham chat nhung nghéo céc
thc &n b sung: thit, cd, tring, sta... Thigu vitamin B1 truong dién con gdp & ngudi nghién ruou,
tré em suy dinh dudng...
Biéu hién bénh ra sao?
Ban déu thuong bénh nhan khong bigt minh bi bénh béi vi bénh bét ddu bdng céc trigu ching kin
ddo: trudce tign c6 the thdy kém dn, khé chiu, di lai khé vi chan y&u va ndng, doi khi cé phu nhe &
mdt, dau ving truée tim, dau & cdc co bdp chén va té & chan tay. Giai doan nay dién ra thei gian
dai, bénh nhén lao déng tuy c6 vé binh thuong nhung nang sudt kém, moi sinh hoat kém nang
dong hon truéc day. Bénh cé xu huéng chuyén sang céc thé néing hon nhu sau:

Pho do thi€u vitamin B1 la phu tir duéi chén lén va bao gi& ciing d&i xtng hai bén. (Anh:
Bact.wisc.edu)

- Thé wét: Phu la bigu hign chinh, phu c6 thé xudt hién nhanh khéng nhitng & cdc chi ma con phu &
mdt, todn than va cdc hdc thanh mac. Déc diém cén luu y trong phu do thigu vitamin B1 la phu tir
duéi chan lén va bao gio ciing déi xing hai bén. C6 the bénh nhan cédm théy dénh tréng ngyc va
khé thé, &n udng kém va tiéu héa chém. Hai chan thuong dau khi di lai, co bép chén thuong sung
va dn vao dau. Céc finh mach 8 thuong néi 1én va dap manh, da néng do hién tvong gidn mach.
Khi cé bigu hién suy tim, da bénh nhén lanh va tdi, vé méat xanh téi. Khdm bénh ¢ cdc trigu
ching: dién tam do thuong khong déi ¢6 khi cé diégn thé thép, séng T nguoc chiéu, tim to nhét la
bén phai, khdng c6 albumin niéu, tinh thdn bénh nhan binh thuong. Bénh tién trién ¢ thé phu
ndng, suy tim, khé thé va t& vong.

- Thé khé: Triéu chiing viém va liét nhiéu déy théan kinh ngoai bién biéu hién la su suy y&u ddi xing
hodc mét cdm gidc, gidm vén déng va phdn xa ngon chi. Nhiéu co bi teo va suy yéu dan, di lai tr&
nén khé khan. Thé tang bénh nhan gdy mon, loc ddu phéi chdng gdy nhung sau dé thi khong di
lai duoc. Bénh mang tinh chdt kéo dai va cé the gidm hén cdc trigu ching khi ché do an day dd
chét dinh dudng. Néu khong duoc diéu tri, bénh nhan suy mon dén, liét givong va rét dé b nhiém



khudan, nhiéu khi bénh nhan t& vong do céc bénh nhiém khudn néng...

- Beriberi tré em: Hay gdp & nhiing tré con bi me tir 2-5 thdng. Ngudi me tuy cé thé khong cé
biéu hién lam sang nhung da &n mét ché dé &n nghéo vitamin B1, nén stra me ciing thigu vitamin
B1. N&u tré bi bénh thé cdp tinh s& suy tim nhanh chéng, dta tré bt rit var ¢é tridu ching khé thé,
c6 thé dot ngdt tim tdi, co gidt, hén mé va t& vong trong vong 1-2 ngdy. Truong hop néing c6 the
gdp biéu hién mdt tiéng tng phdn hay hodn toan, tiéng khéc rén ri y&u 6t. The truong dién it géip
hon, chd y&u thdy tré bi réi loan tiéu héa: nén, téo bén dai ddng, ngd hay qudy, rét kém @n. Céc
co chén tay thudng nhéo, gidm truong luc co. Da nhot nhat va thudng cé tim tai quanh méi. Tré
c6 thé suy tim va t vong hay t vong do nhiém khudn néing nhu viém phdi...

- Hoi ching Wernicke-korsakoff: La mét héi chirng than kinh - tinh thén hay gép & bénh nhan
nghién ruou gdy thiéu vitamin B1 nding, kéo dai. Céc co & mat bj y&u, bénh nhan khé nhin [én
hodc nhin sang hai bén, c6 khi mét phuong huéng va mét méi, cé khi mét bi ching giét nhan céu
va ngudi ldo déo. Cdc bigu hién tinh than thuong la gidm trdm trong khé ndng nhé var hoc nhung
cdc qué trinh tu duy khdc lai it bi dnh hudng. Cé khi bénh nhéan quén hdn nhiing chuyén vira xdy
ra trong ngdy nhung lai bia ra nhirng chuyén da qua.

Diéu tri bénh nhu the nao?

N&u da xdc dinh bénh & pho, can diéu tri cang sém cang 16t. Bénh nhén can dugc nghi ngoi hoan
toan; Cé thé dung cdc thudc nhu sau: tiém bép vitamin B1 25mg hai ldn/ngay, trong 3 ngdy, sau
dé cho uéng liéu 10mg vitamin B1 hai hodic ba [an 1 ngay cho dén khi phyc héi. Bén canh dé phai
c6 ché& d6 dinh dudng day du chat dé gidm dan lvong thusc.

Thire &n gidu vitamin B1. (Anh: Nytimes)

D&i véi tré em cho tiém bdp vitamin B1 liéu 10 - 20mg/ngay trong 3 ngady; sau dé cho udng
vitamin B1 liéu 5-10mg hai l&n/ngay. Béng thdi cho ngudi me udng vitamin B1 liéu 10mg lan, hai
lan mét ngay.

Phong bénh

Hdng ngdy gao la ngudn cung cdp vitamin BT quan trong do dé cén chd y khéng nén xay xét qud
ky, qué trdng va phdi bdo qudn gao 18t khéng d& &m muc. BS sung céc thyc phdm gidu vitamin B1
trong khdu phdn &n hdng ngay déc biét la thie &n ho déu, rau, dau, thit, cd, tring, sta.

Tuyén truyén cho ngudi me trong thai ky ¢é thai va cho con bi cén &n ung di chét phong chéng
tinh trang thigu vitamin B1. D3i véi cdc ving sau 1 lut, gidp hat 6 thé bé sung vitamin B1 trong
kh&u phdn @n hdng ngdy. Phong chdng nan nghién rugu & thanh thiéu nién va nhirng ngudi lao
déng ndng nhoc.






