MUA SINH CO ANH HUONG DEN TINH CACH VA TAI NANG?

Theo céc nghién cu méi, mua sinh c6 &nh hudng dén tinh céch va tai ndng cda ting cé nhan.
Theo céc nha nghién cdu, & bén céu béc, phy nir dugc sinh vao thang 5 s& ¢6 hanh déng béc
déng hon, trong khi d6 ngui cé n

Nam giéi duoc sinh vao mua xudn ciing kién tri hon nhirng ngudi duoc sinh véio mua déng.

Mat nghién cu khdc tiét 16 rang nhirng ngudi sinh vaio mua thu thuong cé nhiéu khé néing nhanh
nhen vé thé chdt va choi béng da t6t hon, trong khi dé nhing nguoi duoc sinh vaio mua xuan
thudng thdng minh hon va thich hop véi mén dénh c& hon.

Nghién ctu ndy cling cho thdy rdng nhiing nguai sinh tir thdng 9 — 12 dé hoding so hon, bén canh
d6 ngay cang cé nhiéu bang ching cho thdy ti 1& méc ching tam than phan liét & nhiing nguoi
sinh vaio cudi déng déu xuén cao hon.

Gido su John Eagle, mét chuyén gia tam thén hoc thudc trudong dai ho Aberdeen, ngudi dé nghién
cu méi lién quan gira mua sinh va sic khde tam than, cho biét: “Hai thd pham chinh la sy dao
dong cia mua va ché dé an trong dinh dudng, va sy tdng cudng nguy co nhiém tring trong suét
mua déng. Cdc yéu t6 vé gen va cdc nguyén nhén vé mat méi trudng khéc déng mét vai trd, chinh
vivély mua sinh chi la mét yéu 16 gép phén”.

Céc nha chiém tinh d& dua ra bang ching rdng tinh cdch cda ting cé nhén chiu dnh hudng béi
ngdi sao tuong trung cba ho va bién hd cho hang triéu ngudi xem t vi cda ho hang ngay.

Tuy nhién, céc nha nghién cu nhdn manh rdng con cé nhitng nguyén nhén vé mét sinh vat hoc
thiét y&u ddng sau nhirng &nh hudng nay hon la vi tri cla céic ngdi sao va chuyén déng cda céc
hanh tinh.

Gido su Jayanti Chotai, thuéc dai hoc UMEA (Thyy Dién) cho biét rdng lvong hormone chd yéu do
thai phu sdn xuét ra thay déi phy thuéc vao mua dta tré duoc sinh ra. Nhiét do, bénh nhiém
trng, tiép xdc dnh sdng, nhirng thay déi trong cdch sinh hoat var dinh dudng, tét cd déu cé thé bi
thay d&i theo mua, va duoc cho rdng cé dnh hudng dén cdc hormone nay.

Gido su Chotai cho hay: “Nhirng bign déi nay duoc gidi thich béi sy thay déi cla céc mua trong
hé& mat tr&i cda ching ta. Vi dy, mua déng ¢6 it dnh sdng mat trai, nhiét d6 thdp thép hon, va bénh
dich do nhiém virut ciing phé bién hon”.



