Bl QUYET BE CO BO NAO KHOE MANH

T ldu ngudi ta véin cho rdng chia khéa cho mét tri 6 minh mén la & gene. Nhung bi méat cda mét
b ndo khde manh lai ndm & nhiing thi duoc &@n, duoc hoc va I8i séng.

Chocolate den va thit nguéi cho bira sang dirng ddu danh sdch nhiing thi thic day chat xam.
Ngodi ra sex ciing thiét yéu dé gitr bé ndio luén khde manh cho dén cusi doi.

Nh@ng ai mudn cdi thién nang lyc nhén théc cda minh nén tranh hit thudce, khéng xem nhiéu
opera va ding giao du véi nhiing ngudi hay than thé. Trong khi dé ru em bé, doc to va theo hoc
kinh doanh tai trudng dai hoc déu ¢é ich cho mét bd éc minh mén.

(Anh: Canada.com)

Nhing két qué nay duoc ldy tir quyén séch méi xudt ban mang tén Teach Yourself: Training Your
Brain.

Téc gid cudn séch Terry Horne, gidng vién kinh doanh tai Bai hoc Central Lancaster, My, néi: "Dé
hang chyc ndm nay ching ta vén cho rdng khd néng nhén thire cda bé ndo la do gene quyét dinh,
trong khi dé thyc ra 16 séng méi la diéu tién quyét".

"Nhirng gi ching ta &n uéng, nhirng gi duoc hoc & trudng, va cdc cdm xic cda ching ta déu la
nhitng diéu dnh hudng quan trong". Quyén séch con khdng dinh tinh dyc cé mét tac dong tich cyc
|&n b néio, theo d6, ¢6 7 phdn ng héa hoc khéc nhau xdy ra trong néio trong qué trinh giao hop
lam t&ng cudng khd néing hoat déng cia tri ndo.

Sy ty tin va lac quan ciing gitp ich cho ndo, tvong ty nhu viéc loai bé suy nght tiéu cyc, tranh xa
nh@rng ngudi trém cdm va nhirng ai hay rén ri.

"Hay choi véi nhitng ngudi lam ban cudi, cé ¢ hai huéc hay nhitng ngudi ¢é cung sé thich véi
ban, cdn déu trénh xa nhitng ngudi hay kéu ca, phan nan, than thé, bdi nhing ngudi ¢6 18i nght
tidu cyc cling dé& lam ban trédm cdm", 8ng Horne néi.
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