HUT THUSC GAY HOI PAU

Nhiing ai hot trén 20 diéu thusc méi ngdy s& phdi chiu nguy co héi déu cao gdp 2 lén nhiing
ngudi khéng hot thuse. Va thdm chi nguy co ndly van con ké cd khi ngudi dé méi tir bé thuéce lé.

Cdc nha khoa hoc d& nghién cu trén 740 dan 6ng ngudi Dai Loan véi dé tudi trung binh 65 va
phét hién rdng thudc & c6 thé thic ddy nhanh tinh trang héi déu. Héi dau & dan 6ng hay mét céu
tric gen téc hién téc déng dén khodng 7,4 triéu dan 6ng nuéc Anh.

D6 tui bét ddu rung téc, tién st gia dinh va nhiing yéu 18 nguy co khéic dnh hudng t6i sy rung téc
var théi quen hit thudc la nhitng gi cée nha khoa hoc tim hiéu. Nhiing nguoi dan éng chau A
dudng nhu it bi héi hon dan éng da tréing khéc ma mét phén bi téc déng do hormone sinh duc.

(Anh: Epa.gov)

Céc nha nghién cdu da do chiéu cao, cén nding va phén tich méu méu cda nhirng ngudi tham gia.
Qua phan tich, két qué cho thdly nguy co rung téc ti & thuan véi dé tudi nhung van thép hon nguy
co trung binh d&i véi dan 6ng da trdng.

K&t qud ciing thé hién méi lién hé gitra théi quen hit thudc véi tinh trang rung téc vi nhiing nguoi
nghién thudc nding phan 16n bi héi déu cho du tién su gia dinh khéng cé ai bi héi nhu vay.

Cdc nha nghién ctu khuyén céo hit thude ¢6 thé lam hu t8n cdu tric gen cda cée nang téc, nhiing
cdu tric rat nhd ¢é vai trd gilp téc moc. Déng thai, thudc 1¢ ¢6 the gay hai cdc 1€ bao tir géc can
thiét cho sy tuan hodn mdau va hormone.

Tinh trang nay luén tién trién tir tir, dién hinh la sy xudt hién cda mét méng nhd bi rung téc trén
dinh déu va mdéng dén vé phia hai bén thai duong.

Méc du héi déu cé thé xdy ra bét ci 1o ndo nhung nhiéu dan éng da phdt hién thdy minh bi ryng
téc nhiéu khi buéc vao tudi 30. Tinh trang ndy cling ¢é yéu 8 di truyén, nhung dnh hudng manh
tr phia ngudi me. Diéu dé c6 nghia néu éng ngoai cda mét ngudi dan éng bi héi dau thi kha
ndng anh ta cling roi vao tinh trang tvong ty la khéng tranh khoi.
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