NHUNG HIEU LAM THUONG GAP VE HIV/AIDS

Nhiéu nguoi nght réing quan hé tinh dyc dudng miéng va hdu mén thi khéng so lay HIV. Thyc ra,
nguy co truyén virus gdy bénh AIDS & 2 cach nay déu rét cao, dac biét la dudng hdu mén.

Ma&c du HIV/AIDS da duoc phat hién rét nhiéu ndm va duoc néi dén thudng xuyén trén cac
phuong tién truyén thong nhung dén nay van cé khéng it ngui hiéu sai vé né. Béc si Nguyén
Trong Théng - phu tréch chuong trinh tu véin va xét nghiém HIV ty nguyén, thuéc Dy én Dy phong
va cham séc HIV/AIDS tai Viét Nam - néu ra mét sé ngd nhan khé phd bién:

Nhiém HIV nghia la suy kiét var 1& loét

(Anh: Yardflex.com)

Thuc ra, chi nhitng nguoi dé chuyén sang giai doan AIDS méi cé céc triéu ching trén. Ngudi
nhiém HIV truéc giai doan ndy cé vé ngodi khéng khéc gi binh thuong. Néu dugc diu tri 18t ho
van khoé manh va day 1ui thoi diém chuyén thanh AIDS. Nhiéu ngudi dugc phdt hién nhiém HIV
cé chyc nédm vén dang séng binh thuong.

Muéi dét lam lay HIV

Nhiéu ngudi nght réing mudi dé hit mau mang HIV cé thé truyén virus nay khi dét nguoi khéc. Tuy
nhién, dén nay, chua 6 nghién cu hay nguén théng tin chinh thie ndo khéng dinh réng HIV ¢6
thé bi lay qua duong... mudi.

Ngudi nhiém HIV nén c6 bat dia c8c tach rigng

Ngudi nhiém HIV va nhitng nguoi khéic cé thé dung chung bs bat dia, cdc chén va céc dé dung
khéc. Tuy nhién, viéc udng chung céc chén da dung ma chua rua thi khéng nén ngay cd gita
nhirng ngudi binh thudng véi nhau.

Trong trudng hop ngudi nhiém HIV bi chdy méu réng miéng va lam day 1én c8c, ngudi khéc c6
t&n thuong miéng néu lai dung chiéc cdc ndy va ung ding vaio chd cé mdu thi cé thé nhiém bénh.

Quan hé tinh dyc dudng miéng va héu mén khéng lam lay HIV
Thyc ra, viéc quan hé tinh dyc bang duong miéng cé nguy co lam lay HIV, béi virus ndy ¢é trong
dich sinh duc (tinh dich, chdt nhon ém dao), trong khi niém mac lui, miéng, nuéu rdt dé bi ton
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thuvong, tao cua vao cho virus.



Hon nhau ¢é lam lay HIVE Con tuy thude vao hén thé ndo va trong miéng ¢é t8n thuvong khéng.
N&u hén sdu, niém mac ludi, miéng cé t8n thuong thi cing cé thé lay nhiém khi tiép xtc véi méu

mang virus. Tuy nhién, nguy co ndy khéng cao.

Sex duong hau mén cling ¢6 nguy co lay nhiém HIV rét cao. Hau mén vén khong dugc sinh ra cho
chirc ndng nay nén khéng cé nhiéu tuyén nhdy va rét dé& b thvong tén, tao diéu kién cho virus HIV
thém nhdp. Nguy co cang cao néu ngudi dua duong vét vao héu mén ban tinh chinh la ngudi
nhiém HIV.

Tré sinh tr me c6 HIV chéc chéc nhiém virus nay

Khéng dong. Ngay cd khi khéng can thigp gi, nguy co nhiém HIV cda nhiing dia tré nay cing chi
la 30-40%. N&u nguoi me duoc diéu tri bang thuse khang virus khi mang thai, nguy co nay c6 thé
gidm con 10%, thém chi thép hon. Ti me, virus HIV truyén sang con ngay 1 thai ky bao thai (qua
bénh rau), hodc khi vuot can (do tiép xic véi méu va dich & dudng sinh dyc), hay khi da ra doi
(qua stra).

Hai nguoi nhim HIV "yéu" nhau s& khong cén bao cao su

HIV ¢6 rdt nhiéu ching. Trong déi ban tinh nhiém HIV, c6 thé mét nguoi nhiém ching nay, ngusi
khéc nhiém ching kia. Viéc khong deo bao s& khign ho nhiém thém ching virus HIV khéc, lam co
the chuyén sang giai dogn AIDS nhanh hon.

Ngoadi ra khi khéng cé bao cao su, déi ban tinh ciing truyén cho nhau céc bénh lay qua dudng
tinh dyc khéc nhu viém gan B, giang mai, 1gu... Ching lam cho co thé da suy gidm mién dich ca
ho nhanh kiét qué hon do phéi chién déu véi nhiéu bénh.

Thyt rira ngay sau khi quan hé tinh dyc véi ngudi nhiém HIV s& khéng so lay

Khéng c6 co s& khoa hoc ndo dé chimg minh diéu nay. Tham chi viéc thut réa khéng ding céch
con lam sy sat am dao, khién virus HIV xam nhap dé dang hon.

Nhiém HIV thai ky cba 58 s& khéng thé lay cho nguoi khdc

Giai dogn cta s6 la thoi gian virus dad xdm nhép vao ngudi, nhung co thé chua sén xuét do khang
the dé c6 the xét nghiém thdy. Phdi 3-6 thang sau khi virus d& vao ngudi, thi xét nghiém méi phat
hién duoc. Nhu vdy, trong giai doan cta s, virus thyc 1 déi 6 frong co thé nén van cé thé truyén
cho ngui khéc.
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