PHONG BENH CHO TRE KHI TRO TRO!

Thoi tigt thay déi, méi truang 6 nhidm la yéu t6 thuan loi cho bénh tét phdt trién, ddc biét la véi tré
nhd. Véy céch xu tri tai nha thé ndo? BS Lé Kim Hué, trudng phong truyén théng va ddo tao, Trung
t&m Dinh dudng TP.HCM, cho biét:

- Khi thoi tiét thay déi t mua ndng néng sang mua hodic lanh dét ngét... bé d& méc cdc bénh viém
dudng hé hdp trén nhu: viém mii, viém VA, viém hong, viém amidan...; viém duong hé hdp duéi
nhu: viém phé& quén, viém phdi...

Nguyén nhan gay bénh thuong do nhiém siéu vi cé nhiéu trong khéng khi, hodic lay tryc tigp tir
ngudi bénh. Véi céc bidu hién nhu: hét hoi, chdy nuéc mii, nghet mii, ho, sét, khi kham thdy
hong dd. Dai véi tré dudi 1 tudi thuong hay qudy khéc, bd @n, bd bo... N&u do nhiém siéu vi, céc
dédu hiéu trén s& gidm dan va hét hdn sau vai ngay. Nguoc lai, 6 thé dién tién néng hon do bai
nhiém - tré st cao lién tuc, ho nhiéu, thé nhanh, kho khe, khé thé... Nén dua ngay tré dén cac co
s& y t& dé didu tri kip thoi.

(Anh minh hoa: Imagesource.com)

Tai nha, khi tré chdy nuéc mi nén lam khé bdng cach dung gidy mém dé thdm. Néu nuéc mii
déic c6 thé dung dung dich nuéc muéi sinh ly d& nhé mii (méi 4 gio/ldn va trong 3-4 ngay),
huéng dén tré hi sach mii hodc hit mii. Dung nuéc &m dé lau mét va cho tré udng thuse ha sét
Paracetamol 10-15mg/kg (cach méi 4 gid). Gitr &m cho tré va trénh gié lua. Cho tré udng nhiéu
nuéc, van cho bi stra me hodc &n udng binh thuang véi thirc dn ndu mém, loding, dé tiéu héa,
chia lam nhiéu ba trong ngay.

Bénh tigu chdy c6 thé gdp & moi l¢a tudi nhung thuong gdp & tré duéi 2 tusi. Bénh lién quan dén
&n udng. Tré di tidu phéin 1dng, trén 3 lan/ngay, kém dau bung hay chuéng bung, biéng an.

Cho tré udng dung dich Oresol (ORS) d& bu nuéc (mét géi ORS pha véi 1 lit nuéc dun soi dé
ngudi) luu y sau khi pha chi udng trong ngdy, udng khodng 50-100ml sau méi lan di tiéu va uéng
trng it mét. Hodic nuéc mudi dudng (mét mudng cd phé musi, tém mudng ca phé dudng pha
trong 1 lit nuéc dun s6i d& ngudi). Van cho tré bu sira me, @n udng binh thuong. Khi tré c6 mot
trong nhirng déu hiéu sau: 6i mua nhiéu, khét nhiéu, sét, lir dir, phén c6 dam nhét va méu... dua
ngay tré dén co s& y €. Luu y la khi tré tidu chdy khéng nén su dung cdc logi thudc cam tigu chdy
vi s& gdy & dong cdc chdt doc trong co thé.

Con mét bénh niva c6 the gép la tré bi di tng, véi céc biéu hién nhu: ndi man dd, buén nén, nén
6i, dau buyng, tiéu chdy, nding hon c6 the gay kho khe, khé thé... D6 la phdn Gng cla co thé véi
cdc téc nhan bén ngodi nhu thudc, thic &n, thoi tiét. Théng thuong cdc bigu hign nay s& gidm dan



va hét hédn sau vai ngay, nhung néu kéo dai s& dnh hudng dén sy phét trién cda tré. Dua tré di
khém d€ duoc bdc si tu van céch chdm séc, diéu tri, phong ngira va lya chon thyc phém cho tré.
Cho tré bi stra me sém ngay sau sinh vi stra me |a thiéc &n t6t nhét giop tré tang trudng, téing sic
dé khang chéng d& bénh tat va phong ngira di ing.
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