Ti LE NGUOI CHET Vi BENH TIM DANG GIA TANG TRONG GIOI TRE

Mt nghién ciu méi day da chi ra rang ngdy cang cé nhiéu phy nir duéi 45 tudi chét vi bénh tim
do bi nghén déng mach, trong khi dé ti & t& vong & nam gisi trong dé tudi nay van khéng cé ddu
hiéu gia fang.

Nhing chuyén gia tim mach khéng dam chdc moi chuyén dang xdu di nhung ho cho rdng ti lé
t&ing bénh béo phiva mét s& nguy co khéc cing chinh l& nguyén nhén cda cén bénh nay.

Wayne Rosamond, gido su dich t& hoc va la chuyén gia nghién cu bénh tim cia mét truong dai
hoc & béc Carolina cho bigt: “Ti 1& nay s& duoc théng ké dé xem ligu day la 6 phai la sy khéi déu
cba mét xu huéng thuc su. Nhung néu sy that la nhu véy thi nghién cu méi ndy c6 thé s& la mét
dy dodn truéc vé dnh hudng ngay cang “leo thang” cia cén bénh béo phiva dai dudng dén
nhiing ca t vong cla ngudi My”.

Bénh tim (Anh: Netwellness.org)

Rosamond cho rdng: “Déy cé thé la sy bdo hiéu cia nhitng diéu sdp dén”. D& khdng dinh chéc
chén diéu ndy, can nhin lgi mét thyc t&: Ty nadm 1980 dén nam 2002, 1 & t& vong do t&c nghén
déng mach da gidm xudng con mét nia trong nhitng ngui & dé tudi trén 35. Sy tién bo trong
viéc diéu tri va nhiing bién phép ngdn ngtra, bao gém céc logi thuse lam gidm luong cholesterol
trong méu, d& mang lai két qué tich cyc.

Tién sy Anthony DeMaria, bién tap vién cda mét chuyén san vé bénh tim mach cda trudong cao
ddng Hoa Ky, noi da cho céng bd nghién cu ndy, cho réng nhiing gi dang xdy ra véi giéi tré la
rét déang lo ngai.

Maria cho biét: “Ching ta cén cé céi nhin lac quan vé& nhiing dién bién trong cudc chign chéng lai
bénh tim mach. Tai thdly bai bdo nhu mét 1oi cénh tinh rdng mét bé phan dén s6 cé dnh hudng
quan trong trong x& hdi can chd y nhiéu hon — dé la nhtng ngudi trudng thanh”. Bénh tim mach
chinh la nguyén nhan hang déu dén dén to vong & My, né gy ra chét cda gan 700.000 ngudi
My m&i n&m.

Gan 500.000 trong s6 nhirng cdi chét dé duoc cho la hédu qué cia bénh nhéi mdu co tim, nguyén
nhén la bénh béo phiva cao rdng dén téi tdc nghén déng mach cén tré qué trinh cung céip méu
dén tim, déi khi duoc goi la bénh xo cing déng mach.Théng thudng két qua cda né la nhiing con
dau tim.

Cé thé phdi mdt dén vai chyuc ndm, déng mach méi gép nhirng tryc trdic vi ¢ téi 93% s6 ca t



vong xdy ra & dé tudi 55 tré lén.

Nhung sy két hop nhiéu y&u 16 bao gém di truyén hoc, béo phi va luong cholesterol trong méu
cao déi khi la nguyén nhan géy t vong trong gidi tré. Vao nam 2002, khodng 25,000 nam giéi
va 8,000 ni gisi & tudi 35 dén 54 chét vibénh nhéi méu co fim.

béo phi va lugng cholesterol trong mdu cao déi khi la nguyén nhan géay to vong trong gidi tré.
(Anh: Reuter)

Nghién cdu nay duoc tién hanh tai Trung tdm ngén ngtra - phong chéng dich bénh cia My (CDC)
va trudng Pai hoc Liverpool cia Anh. Ho d& xem xét s6 ligu théng ké céc ca tu vong cé lién quan
dén cdc bénh vé dong mach & nhém nguoi tir 35 tudi trd 1én trong nhitng ném 1980 dén 2002,
cdc ndm gén day khi viéc phan tich duoc thyc hién thithdng tin da sén sang dé cong bé.Khi so
sénh gitra cdc nhém tudi, ho nhan thdy nhiing sy khéc nhau déng lo ngai. Ti 1& t& vong trong niv
gidi & d6 tudi 35 dén 44 c6 chiéu hudng ting tr ném 1997 dén 2002 (8.2% trén 100,000 nguoi),
cao nhdt ké tr ném 1987.

Theo nhitng con 58 théng ké c6 thyc dé, s6 ca t& vong cda ni gisi & dé tusi nay da tdng thém téi
gén100 ngudi. Diéu dé &nh hudng chit it t6i dan s6 My.

Tién st Wayne Giles, trudng ban nghién ciu sic khde cdng dong va ngudi trudng thanh cda CDC
cho biét nhirng két qué trén van cé y nghia hét st to l6n vé mat théng ké va la nhiing théng tin
can dvoc quan t&m ding mac. Ong so sdnh né gidng nhu s6 vy tai nan may bay MD-88 hdng
ndm, mét chiéc méy bay phdn lyc logi trung binh. Ti & dé & nam giéi trong do tudi tir 35 dén 44
khéng nhiéu thay ddi trong mét vaii ném cusi cda cude nghién cdu. Ti 1é nay ném 2002 la 26 ca to
vong trén 100,000 nam giéi & nhém tusi nay.

Tién sy Earl Ford cia CDC, déng téc gid cda nghién ctu cho biét: thyc t& 1 & t& vong & nam gisi
khéng tré nén xdu di doi hdi céc béc st can cdnh gide véi cdn bénh tim & nam gisi trong do tudi
dé hon la & n gidi.

O 18t cd cée db tudi, 1 18 1o vong & nir gisi bét ddu gidm tir 514 xudng 261 trén 100,000 ngudi,
& nam giéi tr 898 xudng 430 trén 100,000 ngudi.



