MOT LUGNG NHO CHI TRONG MAU CUNG CO THE GAY TON
THUONG NAO CUA TRE CON

Theo két qud mét cudc nghién ciu kéo dai 6 nam cia truong dai hoc Cornell thindng dé chidu rét
nhd trong mdu, néng dé thép hon tigu chudn hién hanh cda My, la nguyén nhén lam gidm chi s6
IQ cua tré em.

Cubdc nghién ctu da kiém tra méc do dnh cda viéc tigp xUc tryc tiép véi chi ddi véi khd ndng nhén
thérc & nhiing tré cé ndéng dé chi trong mdu thép hon tiéu chudn 10 microgam trén mot dé-xi-lit
(mcg/dl) cia Trung tam phong chéng va kiém sodt dich bénh qudc gia (My), CDC. Néng doé nay
khodng 100 phén mét ty. Nhém nghién cu dé so sanh nhém tré c6 néng dé chi trong méu tr 0-5
mcg/dl v&i nhém tré cé néng dd chitrong méu tr 5-10 meg/dl.

Ong Richard Canfield - nha nghién céu cao cp thuéc khoa Dinh Dudng trudng dai hoc Cornell
va |& tac gid cba bai viét trén tap san Stc khde méi trudng cho biét: “cho du ¢6 tinh dén y&u 8 méi
trudng va gia dinh duoc cho | 6 tdc déng 1én khd nang nhén thic cia tré thi yéu 16 néng do
trong mdu vén déng mét vai trd quan trong trong viéc dénh gid chi 8 1Q cia tré".

Galen mét khoding chét ty nhign cia sunfua chi (Anh: iStockphoto/Sean Curry)

Ong néi thém: “Ching t6i phdt hién ra réng chi s6 IQ trung binh cda nhém tré c6 néng do chi
trong méu la tr 5-10 mcg/dl thithdp hon 5 diém so v&i nhém tré cé néng do chi trong mdéu duéi 5
mcg/dl. Diéu nay cho thdly néng dé chi trong mdu cé anh huédng xdu [én tré c6 ndng dé chi trong
mdu thép hon nhiéu so véi tiéu chudn cda CDC. Diéu ndy cling déng nghia véi viéc ching ta cén
phdi cé céc quy dinh nghiém khéc hon.”

O My trong mét vai théng gén day, c6 khodng 50 loait san pham dc bigt k& c& hang trigu dé
choi cho tré em da dvoc thu héi vi du méc do chitrong son, dé plastic va kim logi. Ong canfield
néi: “Cdc phét hién cta ching t6i da xdc thyc sy nguy hiém cé lién quan dén viéc tiép xic véi
luong chi mie d6 thap trong céc d6 choi tao ra.”

Céc tré em & My chu y8u tiép xtc véi chi chi y8u tir byi trong nha nhiém bdn tr son gdc chi bi
xudng cdp. Ngodi ra con cé dé choi, céc ngudn déc hai khdc nhu dét bi nhiém ban, thic dn nhap
khdu duoc tri trong cdc dé si duoc phi 16p chiva mét s8 sdn pham duoc lam bdng chét déo, kim
logi va duoc son.

Phat hién méi nhét nay dya trén két qud nghién ciu c6 stc thuyét phyuc cda nhém nay véo ndm
2003 va da duoc xudt ban trén tap san Y hoc New England. K&t qud nghién cdu cé sie thuyét



phuc dé da chi ra céc tac déng xdu cla néng do chi trong mdéu thép hon 10 meg/dl & mét nhém
tré tir so sinh dén 5 tusi.

Ong Todd Jusko, mét thi sinh dy thi béing tién st vé dich t& hoc va la déng tac gid cia cd hai ban
béo cdo néi: “Céc phat hién méi ndy duoc dya trén cde nghién ctu 1iép theo trén cing nhém tré
dé khi ching 6 tudi bdng viéc tién hanh mét cude kiém tra chi s6 thong minh toan dién dé xdc dinh
khé néing nhén thic cda ching. Cude nghién cu dd cung cdp céic bang ching thuyét phuc vé viéc
tiép xdc vé&i chi & mic d6 thdp cling dnh hudng dén tré em & dé tusi dén truong”.

Ong Charles Henderson mét nha nghién ciu cdp cao vé sy phdt trién cda con ngudi thudc trudng
dai hoc Cornell cho biét: “tré em nghéo & ngudi chiu dnh hudng nhiéu nhét tr viéc c6 néng dé chi
trong mdu cao”. Ong ciing chi ra réng, “tham chi viéc gidm chi s& théng minh du nhd c6 thé dnh
hudng dén diém s8 & cdc ky thi néing khigu vi dy nhu ky thi SAT”.

Theo CDC thi c& mét trong 50 tré em & My tir 1 dén 5 tudi c6 ndng dé chi trong méu cao hon 10
mcg/dl va khodng 10% tré em c6 néng dé chitrong méu la 5 meg/dl hodc cao hon va khodng
25% gia dinh cé con duéi 6 tudi chiu m&i nguy hiém vé son gdc chi.

Theo éng Canfield, “diém mdu chét ndm & chd chila mét déc t6 khéng phan hdy gay tn thuong
cho cdc t& bao than kinh va déy thén kinh dén dén gay tn hai cho néo. Viéc chi duoc phdt hién
trong hang trigéu dé choi, tham chi la dé choi duoc thiét k& ddc biét dé cho tré em dua vao miéng
cho thdly mét méi nguy hai khéng thé chdp nhan dugc. Céc phét hién cla ching 18i cho thdy viéc
cén phéi dénh gid lai céc tigu chudn cda lién bang vé ham luong chitrong cdc sédn pham tiu
dung va dinh nghia hién hanh vé néng d6 chitrong mau & tré em”.

Nghién ctu ndy dugc tai tro chd yéu béi vién khoa hoc stc khoé méi truong quéc gia M.
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