PE TRANH DANG TR, HAY AN CA

N&u ban déa cao tudi va thuong xuyén thét lac chia khod cing nhu khong thé tim théy chiéc kinh &
dau viné dang déu & trén trdn, céc nha khoa hoc khuyén ban héy @n cé dé tranh duoc nhirng
"thoi khéc gid nua"

N&u ban dé cao tudi va thuong xuyén thét lac chia khod cing nhu khong thé tim théy chiéc kinh &
dau viné dang déu & trén trdn, céc nha khoa hoc khuyén ban héy @n cé dé tranh duoc nhirng
"thoi khéc gia nua" ndly. Va cang &@n nhiéu cd, cang t6t, nghién cdu thyc hién tai Na Uy tiét 1.
Cdc nha khoa hoc phét hign thély nhirng nguai dan 6ng va phy ni cao tui thuang xuyén én cd thi
cé tri nhé 18t hon, nhén thic rd rang hon, ky néing van déng 16t hon, tép trung hon, dinh huéng

t6t hon va thyc hién cdc bai kiém tra vé tir ngir luu lodt hon.

(Anh minh hoa: Hasonraja.co.uk)

"Tdt c& 6 cude kiém tra vé nhan thie duoc thyc hign déu cho thdy nguoi &n nhiéu cd thé hign 16t
hon", tac gid nghién cou, tién st A. David Smith tr Dai hoc Oxford, Anh, cho biét. Hon nira, énh
huéng nay manh hon khi viéc &n cd téing t6i ngudng khodng 80 gram méi ngady.

Nhém cOa Smith da danh gid khd ndng nhan thie va lugng thie @n tir cé va dé bign trung binh
mdi ngdy cta 2.031 ngudi, tudi tr 70 dén 74, chon ra tir céic cv dén & mién tay Na Uy.

Trung binh, 1951 ngudi cho biét ho tiéu thy trung binh tr 10 gram tré 1én méi ngay, gém cd tuoi
va cd déng lanh, hodic ca hdp va dé bién, hodic cdic sdn pham tir cé nhu gan cé tuyét hodic déu cd.
Nhirng ngudi con lai &n it hon 10 gram méi ngay.

Két qué la, nhém tiéu thy nhiéu cd hon thyc hién t6t hon hdn so véi nhém luoi én, tuy theo logi cé
ma ho dung. Tét nhét la cd tuoi va cd déng lanh, k& dén la c& da qua ché bién, sau cung la déu

ca.



