388 TRIEU NGUOI CO THE TU VONG Vi SONG KHONG LANH MANH

Theo T8 chic Y t& the gidi (WHO), trong thap nién t6i, nhirng céin bénh khong lay nhidm, xudt
phdt ti 18i séng khéng lanh manh c6 thé gay & vong cho khoding 388 triéu nguai trén the gisi.

WHO khéng dinh néu con nguoi khéng cé nhiing k& hoach phong chéng thich tng thi dén ném
2015 s& c6 it nhdt 36 triéu ngudi chét sém, cling nhu hang trém triéu ca t vong khéc vi nhing
c&n bénh xudt phét tir 18 séng khéng lanh manh.

Béo phi d& dén dén t& vong (Anh: TTO)

Nhirng nguyén nhan dan dén céc ca t& vong ndy cé viéc hit thude 16, séng thy déng quanh quén
trong nha va béo phi. Theo thdng ké cda WHO, céc ca & vong sém do cdc bénh tim mach, tiéu
duong, bénh phai va mét s8 bénh ung thu cao gép hai lén so véi tat cd cde bénh lay nhiém khéc
gop lai.

Trong khi d6, céc chuyén vién cda WHO nhén dinh da s6 céc can bénh gdy t& vong sém nhu trén
van cé thé trénh duoc khi thay dai 18i séng va bénh nhan tigp can duoc véi cdc logi thuse ddc tri.
Tuy nhién, ciing theo WHO, hién nay viéc phong ngtra céc cén bénh khong lay nhiém vén chua
duoc quan tém ding mic.

Céc chuyén vién cia WHO khuyén céo chinh quyén céc nuédc cén né lyc hon trong viéc hoach
dinh chinh séch véi nhitng qui dinh chét ch& hon trong vén dé cém thuéc 1 hay ruou, dva ra mét
chvong trinh quéng bé cdc 18i séng lanh manh trong céng déng... nhdm trénh hang trigu ca to
vong tU nhitng c&n bénh trén trong nhiing nam t6i.
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