VUNG DAT CUA NHONG CAP SONG SINH

Con dudng dén véo Igbo-Ora, mét thi tréin néng nghiép yén & & tay nam Nigeria, chdo ming du
khéch bang mét tdm bién kiéu hanh: "Vung dét cia nhiing cdip song sinh”.

Con dudng dén véo Igbo-Ora, mét thi tréin néng nghiép yén & & tay nam Nigeria, chdo ming du
khéch bang mét tdm bién kiéu hanh: "Vung dét cia nhiing cdip song sinh".

"Khé ma tim duoc mét gia dinh & day khong ¢6 sinh doi", 8ng Olayide Akinyemi, 71 tugi, mét
quan chic cla ving, cho biét. Ban than b 6ng cling ¢6 t&i 10 cdp sinh déi va riéng Olayide
Akinyemi cing ¢ 3 cdpp, trong s8 12 da con cbda minh. Nhung chi mét cgip khéc gisi trong dé
s8ng sot.

Mét c&p sinh déi & Igbo-Ora. (Anh: AFP)

Theo mét nghién ctu nam 1995 cda chuyén gia ngudi Bi Fernand Leroy, xdc sudt song sinh cing
trng trén todn thé gidi la khodng 0,5%. Tuy nhién, Téay Phi vuot xa con s& nay, nhét la ty 18 cac
cdp song sinh khdc trimg, so v&i chéu Au hay Nhat Ban. Diéu dé déic biét ding trong céng déng
ngudi Yoruba & Nigeria, nhém dén t6c chd y&u cda thi trén Igbo-Ora.

Tinh chung, s8 ca song sinh cda ngudi Yoruba chiém dén 5%, so véi chi khodng 1,2% cda ngudi
Téy Au va 0,8% & Nhét Bén

Nguyén nhén l& "co "2

Mét s& chuyén gia chéu Au va Tay Phi cho réing, viéc &n cd tir 6 thé & nguyén nhén cla tinh trang
sinh doi phé bign nay. CU tr chra mét hodc mén ty nhién phytoestrogen, cé thé kich thich ¢ hai
buéng trirng cung sdn xuét mét luc.

V& phéan minh, céc cu dén Igbo-Ora dudng nhu ciing thély béi réi hién tugng song sinh nay. Mét
s6 ngudi nhu Akinyemi ing hé gid thuyét cda céc nha khoa hoc. "Ching t6i &n rét nhiéu l& okro
hay sop llasa. Ching 18i ciing &n rét nhiéu agida (t&n dia phuvong cda ci tir). Ché d6 &n dé tao ra
céc cap song sinh", dng néi.

Tuy nhién, "nguyén nhéan thyc cba hién tvong nay chua dugc tim thdy trén phuong dién y hoc",
mét ¢S véin cao cép vé san khoa tai Bénh vién dai hoc Teaching & lbadan, thi tréin lén gén dé nhat,
cho biét.

Y t& trudng cda bénh vién Muyibi Yomi, ngu&i trng ghi nhén trung binh méi théng ¢6 5 ca song
sinh trong khodng 100 ca d8, cho rdng nguyén nhan la do gene. "N&u mét dong ho c6 lich st dé
sinh d6i, thi diéu dé s& tiép dién tir thé hé nay sang thé hé khac".
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