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Viét Nam cé hon 9 trigu nguoi bi sa sot tri tué ma dang bénh dién hinh cda né la Alzheimer. Ty lé
bi bénh nay gidm dén theo trinh d6 hoc vén.

Mt nghién ctu cba Vién Ldo khoa cho thdy, ty & sa st tri tué & nguoi cao tudi Viét Nam xdp xi
5%, cao hon ty |& chung cda thé gidi (gén 4%). Phy nir d& méc bénh nay hon nam giéi. Tuy nhién,
trinh d& hoc vdn cang cao, sa sit tri tué cang gidm. Tudi cang cao, ty & bi sa sit tri tué cang lén,
chdng han & tudi 85 tré lén, <& 6 cy thi cé mét ngudi méc ching nay.

Hién Viét Nam ¢ hon 9 triéu ngudi cao tudi (ngodi 60 tusi), chiém gén 9% dan s6. Dy bdo sau 5-
é ndm nira, Viét Nam sé tré thanh mét nuée cé dén s8 gia, khi ty & nguoi cao tudi vuot qua 10%.

Tuy nhién, theo tién si Pham Théng, Vién trudng Vién Lao khoa, hoc véin cang cao thi nguy co méc
bénh cang gidm. Cy thé trong nghién cu trén, ty |8 sa sit tri tué & nhirng nguai chi biét doc bigt
viétla 10,4%, cao gép 5 lén so véi nhirng ngudi 8t nghiép cép Il #ré [én.

Ong Théng cho biét, bigu hién cda sa sot tri tué la gidm tri nhé va nhén thie, dén mic gay tré
ngai cho sinh hoat thuong ngdly. Nguy co méc bénh cao nhét & nhitng ngudi hit thuée 16, uéng
ruou, cé bénh tang huyét dp, tiéu duong hay tién st chdn thuvong so ndo, dét quy, Parkinson.
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