CON NGUOI CO THE KHONG NGU TRONG BAO LAU?

Mét ngudi dan 6ng Anh tén & Tony Wright da thic tron ven trong 266 gid, tic 1 hon 11 ngay
héi théng 5 vira qua. Anh gitr cho déi mét cda minh lusn mé bdng cdch én ca rét, chusi, bo, dta
va hat diéu.

Anh chang kiét stc nay da phé ky luc cda Randy Gardner ném 1964 sau khi khéng ngd trong 254
ti€ng. Tuy nhién khéng ai duoc ghi vao séch ky luc Guinness thé giéi, do ngudi ta khéng muén
frao gidi cho nhiing ngudi qué mao hiém véi sic khde cia minh.

Mat s8 dong vét cé thé trdi qua vai thdng ma khéng ngd. Nhung véi hdu hét con nguei, chi mét
dém ngl khéng 6t ciing du lam thay dai tam trang va géy buc boi, khé chiu. Viéc khéng ngd cé
the dan dén kém tap trung va mét séing suét khi dua ra quyét dinh. Van hanh mdy méc hay léi xe
ma ngu gt cling rdt nguy hiém. Viéc mét ngd kéo dai con cé thé dan dén do gidc va bénh hoang
tudng.
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