KHUYEN NGHI VE NHU CAU DINH DUONG CUA TRE EM
Séang 13/11, tai Ha Nai, lan déu tién Hoi nhi khoa Viét Nam chinh théc cdng b Khuyén nghi vé
nhu céu dinh dudng cda tré em va st dyung chudn tang trudng méi cda T8 chie Y 18 the gidi.
Khuyén nghi ndy duoc xem nhu cém nang vé dinh dudng va s& duoc phd bign dén véi hon 3000
y béc sy, c&aacut
Séang 13/11, tai Ha Nai, lan déu tién Hoi nhi khoa Viét Nam chinh théc cdng b Khuyén nghi vé
nhu céu dinh dudng cda tré em va st dyung chudn tang trudng méi cda T8 chie Y 18 the gidi.
Khuyén nghi ndy duoc xem nhu cém nang vé dinh dudng va s& duoc phd bign dén véi hon 3000
y béc sy, cac chuyén vién y t&, dinh dudng trén toan quéc bét déu tir cudi thang 11.
So véi chudn téing trudng ¢t cla T8 chie Y 18 the gidi vao ndm 1970, chudn tdng trudng méi quy
dinh chiéu cao va cén ndng déu & mic cao hon.
Theo chuén téng trudng méi nay, tré em géi khi méi sinh ra la 3,3kg, dai 49,9 cm, tré em gdi la
3,2kg va dai 49,1cm, khi 1 tudi, tré em trai cn nding 9,6kg, cao 75,7cm, tré em gdi la 8,9kg, cao
74cm. D&n ndm tudi, bé trai can ndng 18,3kg, cao 110cm, bé gdi la 18,2kg, cao 109,4cm.
Trén co s& chudn téing trudng méi, Hoi nhi khoa dua ra céc khuyén nghi vé nang lvong, chét xo...
cdc vi chdt quan trong bao gdm khodng chét, vitamin... duoc dua ra theo dé tudi cda tré em tir lic
mé&i sinh dén 18 tusi. Mét khuyén cdo tiép tuc duoc nhén manh dé la viéc cho tré em b me hoan
todin trong 6 thdng ddu va kéo dai dén 2 tudi. Ty lé tré duoc b me hodn toan trong 6 théng déu &
Viét Nam la rét thap, chi c6 12%.
Hién nay, & Viét Nam cé mét nghich ly 1 & néng thén tré em bi suy dinh dudng do diéu kién kinh
t& vl tap quén &n khdng dong, déc biét, tré an bot, dn chéo khong duoc bs sung ddu ma va rau
xanh, con & thanh thi s8 luong tré bi béo phi lai tang nhanh. Theo théng ké cda Vién Dinh dudng
vao ndm 2003, ty |& tré suy dinh dudng duéi 5 tusi la 25%, ty 1& tré béo phi & Ha Nai la 8% va
TPHCM la géin 23%.



