MRSA NGUY HIEM HON HIV

Sigu khuain MRSA géiy chét nguoi duoc tim thdy frong nhd, truong hoc va céc phong tdp.
(Anh: thisislondon.co.uk )

Theo ddnh gié cba Trung t&m Phon

Siéu khuan MRSA géy chét nguai duoc tim thdy trong nhd, truomg hoc va céc phong tap.
(Anh: thisislondon.co.uk )

Theo ddnh gid cda Trung tam Phong va Kiém sodt bénh Hoa Ky (CDPC) thi siéu khudn MRSA
(methicillin-resistant staphylococcus aureus) dang hoanh hanh tai céc bénh vién thyc sy giét nhiéu
ngudi hon cd AIDS

Trén t& chuyén dé cda Hiép hdi Y hoc My s6 ra tudn qua, cdc nha nghién cdu cho biét cé it nhét
94.360 truang hop nhiém MRSA va 18.650 truong hop t vong tr ném 2005. Céc ghi nhdn y t&
cling cho thdy, nhirng truong hop nhiém trung tvong ty khéng ngirng téng lén hdéng ném.

Nhiéu hoc sinh tai céc bang & My méi day ciing da chét vi cdc ching nhiém trung do khuén
MRSA, ch y8&u lay lan théng qua céc tigp xic mét-dsi-mét va phdt trién thanh ching nhiém ty cdu
(staph infection). Céc triéu ching ddu tién tvong ty nhu mun nhot trén da, sau thai gian nhét dinh
s& lay nhiém vao mdu, tdn cdng cdc co quan bén trong co thé va dé dang gay t vong khi hau hét
céc logi khdng sinh hién nay déu khéng cé téc dyng...

Déu hiéu cia sy bung phat



Theo céc chuyén gia ddu nganh, sé lugng bénh nhan nhiém MRSA khéng nging téing lén trén
toan thé gisi. Day la ddu hiéu béo truéce nhitng dot bung phdt nguy hiém trong tvong lai. Con s&
18.650 cdi chét do MRSA & My ké tr ndm 2005 chi la “dai dién khiém tdn” cho hang loat truong
hop lay nhiém tir hon thap ky qua. Vi “sy lay lan cda MRSA khéng phdi la mét sém mét chiéu, ma
da thyc sy tdn cong tr khodng 50 ndm qua” — GS Cyrus Hopkins, mét chuyén gia vé bénh nhiém
trung & bénh vién da khoa Massachusetts, cho biét.

MRSA trén cénh tay
(Anh optimalhealthusa.com)

Theo théng ké cia Hiép hdi Y hoc My, nhitng ngudi khde manh khéng phai la d&i tuong tén cong
va hiém khi phdat bénh, trong khi c¢é6 dén 77% truong hop t vong do MRSA tir ndm 2005 xdy ra
cht y&u la ngudi gia trén 65 tudi; vi day la dé tudi ma hé mién dich co thé trd nén yéu ét, khong
nhu nhiing nguoi dudi 65 tudi, khd néng 1 vong chi 1/600.000.

Vén theo BS Hopkins, co hdi lay nhiém MRSA thuong rét thdp & nguai tré, cho du ¢6 phoi nhiém
thi nguy co nhiém bénh ciing khong déng k&, va néu c6 nhiém bénh ciing hoan toan binh thuong.
Nguy co t& vong thdp & céc ddi tuong tré tudi chd yéu do khé néing khdng bénh cia hé mién dich
co the, s& vé hiéu héa nhiing “ké xém nhép nguy hiém”.

Déng tién héa

Vay thi nguén géc xudt x& cia MRSA tir dau? Cau trd |oi ndm & céch co thé ching ta phong thy
bénh véi su tro

V&t thuong do khudn MRSA géy lén trén bé mat da (Anh: optimalhealthusa.com)



givp cda khdng sinh. Cdc logi khéing sinh khi duoc tiém vao co thé s& tryc tigp tiu diét vi khuan
hoic kh&ng ché ching dua dén phan ¢ng trung hda cda hé mién dich. Theo BS Martin Blaser, GS
DPH Y New York va l& cyu chu tich Higp hai Bénh nhiém trung My, thi m&i logi khang sinh chi thyc
sy tdc dyng 5t trong vong vai ndm. “Sy tién héa cba vi khudn s& bét ddu hoat dong ngay khi bénh
nhén duoc st dung khéng sinh, va MRSA la dién hinh ddc trung nhét” — 6ng gidi thich. Sigu
khudn nay khéng chi gia tdng khé néing khang thudc ma 6 thé s& bién déi thanh dong méi nguy
hiém hon khi két hop véi mét s “vi khudn thén thién” trong co thé, trong khi céc logi khang sinh
lai khong theo kip nhiing bién déi di truyén ma ching thira k&. N&u mét logi thuéc tvong ty duoc
su dung lai, tinh hiéu quéd s& kém hon so véi trude. Chinh sy ldp lai chu ky tdn cong cda hé mién
dich da v tinh d& 16 “bi kip”, va cudi cling cdc vi khudn nguy hiém nhu MRSA s& biét duoc diém
y&u ndy dé dan vé higu héa. Van dé quan trong hién nay la viéc bao ché mét logi khdng sinh méi
thuong doi hdi nhiéu thoi gian va tién bac; va khudn khéng thuse s& vén con cho dén khi ching ta
con phét trién khdng sinh theo céch ¢t va khéng thay déi myc dich si dung...

Tuy nhién, nhitng nan nhén méi déay tai it nhét 9 bang cda MY lai la nhitng déi tvong khde manh.
“Trach nhiém cda MRSA da vuot ra ngodi pham vi bénh vién vén thudng la noi xuét x& cba céc
ching nhiém trung khéng thusc. Dong siéu khudn nay khéng chi t8n cong nhiing déi tuong yéu é6t,
bénh hoan ma thyc sy con cé khd ndng lay nhiém cho c& nhiing déi tvong khde manh, nhuy mét
céu thi béng dé bi tray xuédc da ciing cé thé tré thanh nan nhan... — GS Blaser néi - C6 thé MRSA
da vuot qua nguyén ly lay bénh...!".
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