AN QUA NHIEU PUONG GAY ROI LOAN NOI TIET SINH DUC

Theo nghién céru méi cla cdc nha khoa hoc, viéc hang ngdy nap vao co thé mét luong duong qud
l6n s& gdy réi loan ndi tiét tS sinh dyc, tir dé téng nguy co mdc nhiéu bénh, k& cé ung thu.

Theo nghién céu cba céc chuyén gia Canada vira dugc cong bé trén tap chi Clinical Investigation
(Diéu tra lém sang), néng dé cao cia duang fructose va glucose trong mdu cé thé lam vé higu mot
logi gien c6 chic néing kiém sodt ndng dé cdc ndi tiét t6 sinh dyc & cd nam 1&n n.

b6 la gien SHBG (sex hormone binding globulin), logi protein lién két véi céc néi tiét 16 sinh duyc
testosterone va estrogen do co thé sdn sinh ra. Khi néng dé cia SHBG trong mdu gidm, s& x4y ra
tinh trang réi loan cdc ndi tiét t6 nay.

SHBG c6 tdc dung diéu hoa néng db testosterone va estrogen luu théng trong co thé. Vi the, vigc
gidm SHBG s& khién co thé “cdm thdy” khéng du néi tiét 18 can thigt, nén c& sdn sinh ra nhiéu
testosterone va estrogen hon, bét chép néng dé hién cé cda 2 néi tiét 16 nay trong co thé.

Theo cdc chuyén gia, nén thay thé céc loai duong don (nhy duong cét, glucose va fructose) bang
cée loai dudng phic hop, nhu finh bt (Anh: ps.uci.edu)

Héu qud la ndng db testosterone va estrogen s& téng cao qué mic cén thiét, lam téing nguy co bi
muyn trimg cd, vé sinh, hdi chimg budng tring cé véch va ung thu t cung & nhitng phy niv bi béo
phi. Béng thai, tinh trang SHBG gidm ciing dnh hudng dén ti 1& gitra estrogen va testosterone,
khién cho phy nir d& cé nguy co méc bénh tim hon.

Nhém nghién céu cho rdng nén thay thé céc loai duang don, (nhy sucrose, glucose va fructose)
bdng céc logi duong phic hop (complex carbohydrate), nhy tinh bét. Duong fructose cé nhiéu
trong cdc logi nuéc gidi khét cé duong, si rd va nhiéu sén phdm ngot khéc. Khi duoc dua vao co
thé, céc loai duong don (glucose va fructose) s& vao gan va duoc chuyén héa & dé; luong duong
thira s& duoc co thé tich trir dui dang lipid.

Qua khéo sdt céc t& bao duoc nudi cdy cia chudt va ngudi, céic chuyén gia nhan thdy viéc tong
hop qué nhiéu m& s& lam Gc ché hogt déng cda SHBG, khién cho néng dé SHBG gidm manh trong
mdu.

Trudng nhém nghién cdvu, tién st Geoffrey Hammond, gidm déc khoa hoc cda Vién nghién cou Tré
em va Gia dinh & Vancouer, Canada, phdt bigu: “Véi kién thic méi nay, gior day ching 16i c6 the
st dung SHBG nhu la mét chi déu sinh hoc dé theo dai chic néng gan t8t hon truéc khi ¢é trigu
chirng phét sinh. Ching 18i cing c6 thé dung né dé xéc dinh tinh hiéu quéd cda cac bién phdp thay
dai ch& dé &n udng va st dung thudc dé cdi thién khd néing chuyén hod cia gan”.

Truéc day, cée nha khoa hoc cho réng néng dé insulin cao lam gidm SHBG, béi vi nhitng nguoi



béo phiva cé ddu higu bénh tigu duong thuong cé ham lugng insulin cao va néng dé SHBG thdp
trong mdu.
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