BE SUC NUGC MUSI GIUP GIAM STRESS

Nghi ngoi thu gid@n trong mét céin phong réng, nghe nhac va ngém minh trong bé syc nuéc mudi
néng dd cao rét cé ich déi véi stc khde, déic biét la déi véi nhitng ngudi méc cée ching bénh ¢6
nguyén nhén t stress. Diéu ndy da duoc ching minh trong luéin &aacute

Nghi ngoi thu gid@n trong mét céin phong réng, nghe nhac va ngém minh trong bé syc nuéc mudi
néng dd cao rét cé ich déi véi stc khde, déic biét la déi véi nhirng ngudi méc cée ching bénh ¢é
nguyén nhéin U stress. Diéu nay da duoc ching minh trong luéin @n tién si cda Sven Ake Bood fai
Dai hoc Téng hop Karlstad (Thyy Dién).

Ludn én nghién c@u trén da téi khdng dinh mét cach khoa hoc digu ma cdc nghién cou truée day
tng dua ra vé tac dung khi ngam minh trong bé syc nhu: gidic ngd duoc cdi thién, con ngudi cém
thaly lac quan yéu doi hon, gitp tang trudng hormone prolactin (mét ndi tiét t8 cia tuyén yén cé
téc dyng tich cyc d6i véi qué trinh diéu tri ung thu vi), tranh xa lo éu, trém cdm va stress.

Ngam minh frong nuéc musi & gidp gidm stress. (Anh minh hoa: wikimedia)

Tat c& déi tugng cda nghién cu déu la nhitng ngudi méc céc chirng dau lién quan dén stress. Sau
qud trinh diéu tri bdng bé suc, tinh hinh d& duoc cdi thién rs rang.

"Cdc triéu ching réi loan géy dau dén & co xuwong kinh nién hodc trdm cdm da gidm di nhiéu chi
sau 12 lan diéu tri. Thd minh lang lang khoan khodi trong bé syc nuéc &m lam cho céc 1 bao, co
quan cta co thé phyc héi nhanh chéng. gidm huyét dp va hormone gdy stress", Sven Ake Bood
noi.

Rat nhiéu ngudi ngay ldp toc da tin nhiém phuong phdp nay bdi né mang lai hiéu qué ra rang.
Qua 12 tuén, 22% 56 bénh nhén da duogc gidi thodt hoan toan khéi cdc triéu ching va 56% cho
biét dang cdm thdy tién trién t6t dep.

Theo k& hoach, nghién céu nay s& tiép tuc trong vong 4 ndm nia, nhung dén nay da sém thu hot
duoc 140 ngudi tham gia, bao gém céc bénh nhén ¢6 chirng dau kinh nién lién quan dén stress
thuéc db dang khéc nhau.

Tuy dé gt hdi duoc thanh cong trong viéc nghién cdu vai tro cda bé suc trong diéu tri céc bénh
néu trén, nhung Sven Ake Bood van tiép tuc cdng viéc véi tham vong tim ra tdc dung cda ligu phap
ndy déi véi céc phdn xa cla co thé va hé tudn hoan mdu, déng thai tim céch két hop véi y hoc c8
truyén dé thu duoc két qué manh mé hon.

Ching ta s& cung chd doi...
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